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IVADAS

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté ir paauglysté. Tuo laikotarpiu
vaiko elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reikSmés vélesnio gyvenimo kokybei.
Seima ir mokykla vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertyb¢, kurig reikia tausoti bei
saugoti.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjacéio 13 d. jsakymu Nr.
V-905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Kasmetinis profilaktinis sveikatos patikrinimas, kurio metu jvertinama bendra
sveikatos biikle, privalomas visiems vaikams iki 18 mety, taip pat pilnameciams mokiniams,
ugdomiems pagal bendrojo ugdymo programas.

Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami i§ statistinés apskaitos formos Nr. E027-1
,Mokinio sveikatos pazyméjimas™ (toliau — Pazyméjimas), patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-565 , D¢l elektroninés
statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos paZymeéjimas® patvirtinimo®.
Remiantis tuo paciu jsakymu nustatyta, kad gydytojai, slaugytojai, gydytojai odontologai arba
burnos higienistai nuo 2020 m. sausio 1 d. Pazymé¢jimus turi pateikti per Elektroninés sveikatos
paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistemg (ESPBI IS). Elektroniniu biidu
uzpildyti ir pasiraSyti PaZyméjimai perduodami j Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos
informacing sistemg (VSS IS).

Mokiniy sveikatos buklés duomenys naudojami mokiniy sveikatos duomeny rinkimui,
kaupimui, analizei ir vertinimui. AtsiZvelgiant | mokiniy sveikatos problemas yra kryptingai
planuojama ir jgyvendinama sveikatos priezitira bendrojo lavinimo mokyklose, organizuojamos
tikslios sveikatos stiprinimo priemonés, susijusios su ligy ir traumy profilaktika.

Tikslas — jvertinti Klaipédos miesto bendrojo ugdymo mokykly mokiniy sveikatos biukle bei
jos poky¢ius.
UZdaviniai:
1. ISnagrinéti mokiniy pasiskirstymg pagal kiino masés indeksa, fizinio ugdymo grupes,
nurodyti pagrindines sveikatos problemas.
2. Jvertinti mokiniy danty ir Zandikauliy bukle.

3. Pateikti rekomendacijas mokiniy sveikatos problemoms spresti.



1. ProfilaktiSkai sveikatg pasitikrin¢ mokiniai

2022 mety pabaigoje Klaipédos miesto bendrojo ugdymo mokyklose mokési 24 165
mokiniai, i§ jy profilaktiskai sveikatg pasitikrino 19 691 mokinys (81,5 proc.) (zr. 1 pav.).
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Saltinis: Sveikatos biury sistema ir Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)
*Bendrojo ugdymo ir profesiniy mokykly mokiniai
1 pav. Sveikatq profilaktiskai pasitikrinusiy ir nepasitikrinusiy mokiniy dalis 2016-2022 m. (proc.)

I VSS IS dvi pazyméjimo dalys patenka atskirai, nes Sio pazymejimo I dalj ,,Fizinés bikleés
jvertinimas* elektroniniu biidu pateikia Seimos gydytojas, o II dalj ,,Danty ir Zandikauliy bikles
jvertinimas®“ — gydytojas odontologas, dalis i§ jy pateikia popierinius pazyméjimus, kurie
nepatenka j VSS IS. 2022 metais uzpildyta pazyméjimo I dalj ,,Fizinés biiklés jvertinimas* turéjo
93,7 proc., o 11 dal; ,,Danty ir Zandikauliy biiklés jvertinimas* — 82,8 proc. mokiniy.

2. Mokiniy sveikatos buklé

Pagal patvirtinta nauja pazymejimo forma, nuo 2020 mety nebevertinami organy sistemy
sutrikimai (nenurodomi TLK-10-AM kodai), bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba
specialigsias rekomendacijas, kuriy turi biti latkomasi mokiniams dalyvaujant ugdymo veikloje.
2022 metais 89,4 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo veikloje be jokiy apribojimy. 10,6 proc.
mokiniy buvo nurodytos bendros, o 3,4 proc. mokiniy — specialiosios rekomendacijos. Pritaikytas

maitinimas buvo paskirtas 0,9 proc. mokiniy.



2022 m. Klaipédos miesto bendrojo ugdymo mokykly mokiniai daugiausiai sirgo kvépavimo
sistemos (38,5 proc.), akies ir jos organy (36,3 proc.) bei virskinimo sistemos ligomis (22,6 proc.)

(Zr. 2 pav.).

Psichikos ir elgesio sutrikimai

Odos ir poodzio ligos

Kraujo ir kraujodaros ligos

Jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligos
Endokrininé sistema

Lytinés ir $lapimo sistemos ligos

Virskinimo sistema

38,5

Kvépavimo sistemos ligos
Kraujotakos sistemos ligos
Ausies ir speninés ataugos ligos
Suzalojimai apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy..
Nervy sistemos ligos

Akies ir jos organy ligos 36,3

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)
2 pav. Sergantys mokiniai (ligotumas) tam tikromis ligomis ir sutrikimais (proc.), 2022 m.

3.Mokiniy kiino masés indekso jvertinimas ir jo pokyciai

[$analizavus 2022 mety mokiniy pasiskirstyma pagal kiino masés indekso (KMI)
jvertinimus, galima teigti, kad didziausia mokiniy dalis turéjo normaly KMI — 66,2 proc. mokiniy.
2022 metais 12 proc. mokiniy turéjo per maza, 0 21,8 proc. — per didelj svorj. Lyginant su 2021

metais, per didelj svorj turin¢iy mokiniy dalis sumazgjo (Zr. 3 pav.).
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0 Per mazas Normalus Antsvoris Nutukimas Nenurodyta
2018 m.* 8,7 48,4 10,9 4 28
2019 m.* 11,8 61,9 14,6 5,6 6,1
2020 m. 11,6 65,4 16,2 6,8 0

m 2021 m. 11,9 63,8 17 7,3 0
m 2022 m. 12 66,2 15,5 6,3 0

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)
*Bendrojo ugdymo ir profesiniy mokykly mokiniai
3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés indekso jvertinimg 2018-2022 m. (proc.)

4. Mokiniy fizinio aktyvumo grupés

Kiekvieno zmogaus augimas ir vystymasis priklauso nuo kasdieninio fizinio aktyvumo,
kuris yra svarbi puikios sveikatos dalis. Per mazas fizinis aktyvumas yra vienas i§ veiksniy, kuris
salygoja antsvorio ir nutukimo atsiradima.

Duomenys apie kiekvieno vaiko fizinio ugdymo grupe yra labai svarbiis, kadangi mokiniai,
kurie turi tam tikry organy sistemy sutrikimy, yra priskiriami | specialigiq grupe. Specialiai
pritaikytas fizinis ugdymas ne tik stiprina tokiy vaiky sveikatg bei skatina gerg fizinj vystymasi. |
parengiamgjq fizinio ugdymo grupe priskiriami mokiniai, kurie turi nedidelius sveikatos
sutrikimus ar néra fiziSkai galintys dalyvauti pagrindinéje fizinio ugdymo grup¢je. Mokiniai gali
biti atleidZiami nuo kiino kultiros pamoky dél timiy ligy, patiméjus létinéms ligoms, traumy ar
operacijy. Atleidimo laikas priklauso nuo tam tikros ligos.

Pagrindiné fizinio ugdymo grupé. ISanalizavus mokiniy pasiskirstyma pagal fizinio ugdymo

grupes, akivaizdu, kad didZiausia mokiniy dalis turi pagrinding fizinio ugdymo grupe. Nuo 2016
iki 2022 mety vaiky, priskiriamy $iai fizinio ugdymo grupei, dalis padidéjo nuo 91,9 proc. iki
96,4proc. (zr. 4 pav.).

Parengiamoji fizinio ugdymo grupé. Nuo 2016 iki 2022 mety mokiniy, esanciy

parengiamojoje fizinio ugdymo grupéje, dalis sumazéjo 2 kartus — nuo 6,2 iki 2,7 proc.



Specialioji fizinio aktyvumo grupé. Nuo 2016 iki 2022 mety mokiniy, priskirty $iai fizinio

ugdymo grupei, dalis kito nezymiai.

Atleisti. Nuo 2016 iki 2022 mety atleisty mokiniy dalis kito nezZymiai: 2016 m. — 0,5 proc.,
2017 m.-0,7 proc., 2018 m. — 0,4 proc., 2019 m. — 0,6 proc., 2020 m. — 0,6 proc., 2021 m. —
0,5 proc., 2022 m. — 0,5 proc. mokiniy.

0 Pagrindiné Parengiamoyji Specialioji Nejvertinta

m 2016 m.* 91,9 6,2 1,3 0,6

m2017 m.* 92,9 5,6 1,1 0,4

®2018 m.* 93,5 4,9 1,2 0,4

m2019 m.* 92,9 4,7 2 0,4

m 2020 m. 95,7 3,2 1,1 0

= 2021 m. 96,2 2,9 0,9 0
2022 m. 96,4 2,7 0,9 0

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)
*Bendrojo ugdymo ir profesiniy mokykly mokiniai
4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes 2016-2022 m. (proc.)

5. Mokiniy danty ir Zandikauliy buklé

2022 metais isanalizavus Klaipédos miesto mokiniy danty biikle, nustatyta, kad 8,5 proc.
sveikata pasitikrinusiy vaiky neturéjo éduonies paZeisty, plombuoty ar iSrauty danty.

Vaiky danty biiklés vertinimui naudojamas danty éduonies intensyvumo rodiklis (kpi+KPI
indeksas), kuris iSreiSkiamas éduonies pazeisty (karioziniy, plombuoty ir iSrauty) danty skaic¢iumi,
tenkanciu vienam asmeniui; kpi — karioziniy, plombuoty ir dél éduonies iSrauty pieniniy danty

skaiCius; KPI — karioziniy, plombuoty bei d¢l éduonies iStraukty nuolatiniy danty skaicius. Pagal



PSO, kai kpi+KPI reik§mé <1,2, tai rodo labai zema éduonies intensyvuma; 1,2-2,6 — Zzema; 2,7-
4,4 — vidutinj; 4,5-6,5 — auksta; >6,5 — labai auksta.

Ivertinus mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksa (kpi+KPI)
matyti, kad 2022 metais Klaipédos m. sav. mokiniy bendras KPI buvo vidutinio intensyvumo —
3,1, nezenkliai Zemesnis nei 2021 metais. Auksc¢iausias kpi+KPI indeksas buvo 18 mety amziaus

grupéje, o Zemiausias — 12 mety amziaus grupéje.
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)
5 pav. KPI+kpi indekso pasiskirstymas pagal amzZiy, 2022 m.

2022 metais Klaipédos m. sav. 5 006 mokiniai (25,3 proc.) turéjo pavieniy danty sgkandzio
patologijg, 0 4 240 (21,4 proc.) — zandikauliy patologija.



APIBENDRINIMAS

I8analizavus 2022 mety Klaipédos miesto bendrojo ugdymo mokykly mokiniy sveikatos

profilaktinius duomenis, galima pateikti apibendrintg informacija:

2022 m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 81,5 proc. mokiniy.

2022 m. 89,4 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo veikloje be jokiy apribojimy. 10,6 proc.
mokiniy buvo nurodytos bendros, o 3,4 proc. mokiniy — specialiosios rekomendacijos.
2022 m. Klaipédos miesto bendrojo ugdymo mokykly mokiniai dazniausiai sirgo
kvépavimo sistemos (38,5 proc.), akies ir jos organy (36,3 proc.) bei virSkinimo sistemos
ligomis (22,6 proc.).

2022 m. 15,5 proc. mokiniy turéjo antsvorio problemy, 6,3 proc. buvo nutuke, per maza
svor] turéjo 12 proc. mokiniy. Lyginant su 2021 m., per didelj svorj turin¢iy mokiniy dalis
sumazejo.

2022 m. 3,6 proc. mokiniy fizinio lavinimo veikloje dalyvavo su apribojimais
(parengiamojo arba specialiojoje fizinio ugdymo grupéje), 0 0,5 proc. mokiniy buvo atleisti
nuo kiino kultiiros pamoky. Nuo 2016 iki 2022 m. mokiniy, dalyvaujan¢iy kiino kultiiros
pamokose su apribojimais, dalis sumazéjo 2 kartus.

2022 m. mokiniy éduonies intensyvumo indeksas (kpi+KPI) buvo vidutinis — 3,1. 2022 m.
25,3 proc. mokiniy tur¢jo pavieniy danty sakandzio patologija, o 21,4 proc. — zandikauliy
patologija.



REKOMENDACIJOS

[Sanalizavus Klaipédos miesto savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly mokiniy
profilaktiniy sveikatos patikrinimy 2022 mety duomenis, pateikiamos rekomendacijos, kuriomis
remiantis biity galima planuoti ir jgyvendinti mokiniy sveikatos stiprinimo priemones:

e Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja motinos ir vaiko sveikatg
laikyti prioritetine sritimi, kadangi busimy karty sveikata bei gerové priklauso nuo
Siandienos mamy bei vaiky sveikatos, todé¢l tikslinga tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo
veiklas — organizuoti ir vykdyti mokymus, apimancius aiskia, i$samig ir patikimg
informacija apie mityba, fizinj aktyvuma.

e Bitina atkreipti démesj j Seimos gydytojo pazyméjime pateikiamas bendras ir
specialigsias rekomendacijas, kuriy turi biiti laikomasi mokiniams dalyvaujant ugdymo
veikloje, siekiant geriau valdyti létines ligas ir sutrikimus.

e Biitina nuolatos organizuoti ir vykdyti jvairius mokymus rikymo ir alkoholio
vartojimo Zalos sveikatai temomis, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo bei streso valdymo

temomis.
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