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« Patirtys
+ Siandienos i$sukiai
+ Plétros vizija
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COVID-19 ligos pandemijos ismoktos pamokos
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Pradzia “

* ribota informacija apie sukéléjg, simptomus, plitima ir kt.

# pasaulinis AAP, diagnostikumy trukumas

Pokydiai pandemijos eigoje

* naujos zinios

* vakcinacija

* Naujos atmainos

Nuolatinis poreikis koreguoti atsako priemones

ISSukiai komunikuojant

* Zemas sergamumas —“‘stiprios* priemonés, aukstas sergamumas — ,,silpnos*
« poreikis skiepytis, nors skiepyti vis tiek suserga
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* 2020 m. sausio meén. — informacija apie atv

* 2020 M. sausio 24 d. prasidéjo i3 Azijos 3aliy atvykstanciy keliautojy

* * K X X X K

sveikatos tikrinimas oro uostuose

2020 m. sausio 27 d. pradéjo darbg SAM ESOC

2020 m. vasario 26 d. paskelbta ekstremali situacija

2020 m. kovo 11 d. PSO paskelbé pandemija

2020 m. kovo 16 d. - birzelio 16 d. pirmasis karantinas

2020 m. lapkricio 7 d. - 2021 m. birzelio 30 d. antrasis karantinas
2021 m. rugseéjo 13 d. — 2022 m. balandZio 30 d. GP taikymas
2022 m. geguzeés 1 d. atSaukta ekstremali situacija
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Zmogiskyjy resursy trilkumas, procesy optimizav
Testavimas

Vakcinacija

Skaitmenizacija

Komunikacija

Pandemijos vertinimas
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* ,,Pandeminis nuovargis*
* Psichikos sveikatos buklé
+ ,,llgasis“ COVID
* Sumazeje skiepijimo apimtys kitomis vakcinomis
* Ne medicininés pasekmeés
« vaiky ugdymo
* ekonomineés
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Reikalingos stiprios institucijos
Investicijos j resursus, pasirengima
Stipri ir lanksti teisiné baze
Skaidrumas, komunikacija
Tarptautinis bendradarbiavimas
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PSO pandemijy sutartis / TSPT keitimas —

Ankstyvas gresmiy nustatymas (epidemiologine
prieziura, skaitmenizacija)

Priemoniy rezervas, mechanizmai koordinuotai jas jsigyti
Kvalifikuoti specialistai, jy rezervas, galimybe greitai jtraukti
Dinamiski santykiai su kitais sektoriais (,,viena sveikata“)
Rizikos komunikacijos, kovos su dezinformacija/ melagienomis
stiprinimas

Visuomenes jsitraukimas

+ Solidarumas su kitomis salimis

Investavimas | mokslg ir inovacijas

LIETUVOS RESPUBLIKOS
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XVIlll-osios Vyriausybés reformos ir prioritetiniai darbai

VISUOMENES IR ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGY VEIKLOS KOKYBES GERINIMAS

SVEIKATOS SISTEMOS ATSPARUMO GRESMEMS UZTIKRINIMAS

ILGALAIKES PRIEZIUROS PASLAUGY TEIKIMO MODELIO SUKURIMAS

SVEIKATOS SISTEMOS SKAITMENINIMAS

PSICHIKOS SVEIKATOS RASTINGUMO IR PASLAUGU JVAIROVES DIDINIMAS
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+  Optimizuoti nacionaliniy visuomeneés sveikatos prieziuros jstaigy
tinklg bei deleguoty savivaldybéems visuomenes sveikatos
funkcijy vykdymo sistemq, uztikrinant Sivolaikisky, integruoty
visuomenes sveikatos paslaugy organizavimg

+ |diegti visuomenés sveikatos paslaugy stebésenos ir vertinimo
sistemq, kad, atsizvelgus | konkrecius rezultatus, buty galima
nustatyti problemas ir taikyti reikiomas sveikatos technologijas

+ Slekiant, kad visuose regionuose bUty sudarytos vienodos
sglygos visoms visuomeneés grupems, ypac pazeidziamiems ir
socialinés aftskirties asmenims, laiku gauti reikiomas kokybiskas
sveikatos paslaugas, parengti baziniy sveikatos paslaugy
paketo ir jo taikymo model]
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« Aflikti poreikio analize ir pateikti pasiulymus dél asmeniniy

apsaugos priemoniy ir kity veiklos vykdymui uztikrinti bUtiny
priemoniy, skirty pasirengti ekstremaliyjy situacijy likvidavimui ir
ju Salinimui, aftsizvelgiant | aktualias grésmes (didelés ir labai
didelés rizikos pavojus, nustatytus Lietuvos nacionalines
sveikatos sistemos galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos
analizéje), sgrasy ir kiekiy bei kaupimo terminy sveikatos
prieziuros sistemos subjektuose.

Stiprinti uzkreCiamuyjy ligy epidemiologine prieziirg
modernizuojant uzkreCiomuyjy ligy epidemiologinei prieziurai
butinas informacines sistemas, gerinant atvejy ir protrukiy
iIStyrimo ir duomeny analizés kokybe

LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA 12
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« PerziOréti ir atnaujinti teisine baze, skirtg stiprinti LNSS priklausanciy

asmens ir visuomeneés sveikatos prieziuros [staigy parengties
ekstremaliosioms situacijoms stebéseng bei pateikti siulymus del
sveikatos sistemos darbuotojy pasirengimo ir reagavimo |
ekstremaligsias situacijas mokymo programuy

Stiprinti  sveikatos sistemos laboratorinius pajegumus, bUutinus
nustatant ir reaguojant | grésmes sveikatai bei uztikrinant
laboratorijy tinklo tvarumaq

[vertinti  Lietuvos  mokslininky ~ mokslu  gristas  iSvadas  ir
rekomendacijas del COVID-19 pandemijos, jos sukelty padariniy
zmogaus sveikatai, valstybés politikai, ekonomikai, visuomenes
saugumui, Svietimui, kultOrai ir kitoms valstybés ir visuomenes
gyvenimo sritims ir parengti siulymy paketqg del ju jgyvendinimo.

LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA 13




sveikatos prieziuros paslaugy kokybés gerinimo reformos

. : ; 2. Greitosios 3. Asmens sveikatos
1. Visuomenés sveikatos i . o ‘e
priefidra medicinos pagalbos priezidra : $eimos 4. Psichikos sveikatos 5. ligalaikés 6. Pa\llezejlmo
centralizavimas medicina ir Ligoniniy prieziura priezidros jstaigy pas ZU%OS
tinklas tinklas (';10 'e 10
iegimas

Pokyciais sieksime, kad kokybiSkos ir saugios asmens sveikatos priezitiros paslaugos buty teikiamos visiems
Lietuvos gyventojams, nepaisant jy gyvenamosios vietos, socialinés ar ekonominés padéties, o paslaugos bty

prieinamos geografine, komunikacine, organizacine ir ekonomine prasme, bei pageréty Lietuvos gyventojy
sveikata.
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I Valstybinis psichikos sveikatos centras I

o

| Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos I

o

Sveikatos prieziuros ir farmacijos

o

I Higienos institutas I

HIGIENOS INSTITUTAS

Uzkreciamuijy ligy ir AIDS centras

o

Nacionalinis visuomenés sveikatos
centras

Nacionaline
visuomenés sveikatos
prieziiiros laboratorijos
statuso pertvarka




Visuomenés ir asmens sveikatos priezitiros jstaig
Sveikatos sistemos atsparumas grésméms uztikrinimas. e
Ilgalaikés priezitros paslaugy teikimo modelio sukiirimas.

Sveikatos sistemos skaitmeninimas.

Psichikos sveikatos rastingumo ir paslaugy jvairovés didinimas.

akowdE

p
11-001 Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros

/ L programa

PROGRAMOS  =————p 11-002 Sveikatos prieziaros kokybés ir efektyvumo
didinimo plétros programa

.
(
\ 11-003 Sveikatos apsaugos ministerijos valdymo

programa

LIETUVOS RESPUBLIKOS
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1471,2

1600,0 12918 1322,1
800,0
600,0
200,0 1 !
h 2023 m. 2024 m. 2025 m.

m Sveikatos i1§saugojimo ir stiprinimo programa
» Sveikatos priezitiros kokybes ir efektyvumo didinimo programa
m Sveikatos apsaugos ministerijos valdymo programa
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Plétros programa ir pazangos priemonés

Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros programa Pazangos priemonés plétros programai

LRV 2022 m. sausio 26 d. nutarimas Nr. 66 lgyvendlntl

1. Problema — didelis gyventojy mirtingumas nuo ligy,

kuriy galima iSvengti PREVENCINEMIS priemonémis

Nacionaliné pazangos priemoné

(" 1.1. Neustikrintas efektyvus visuomenés sveikatos A, Gerinti gres-mlq.bel rizikos sveikatai
sistemos veiklos organizavimas mazinant sveikatos veiksniy valdyma

9 netolygumus ) - ~

Nacionaliné pazangos priemoné

e ~N e . . L . .
1.2. Prasta Lietuvos gyventojy psichikos sveikata ir — StIIPrm.tl nghent;:N RSI.chlko:ivelka.\tall(.bel
didelis psichoaktyviyjy medziagy vartojimas bei kity P et(_)t' psichoa tyvuuq.mt?" ZIag-q I . Ity
priklausomybe sukelianéiy veiksniy paplitimas priklausomybe sukelianciy veiksniy

\ " \_ kontrole ir vartojimo prevencijg Y,

4 N\
1.3. Nepakankamas sveikatai nepalankiy aplinkos rizikos Regioniné pazangos priemoné
veiksniy ir biologinés kilmés grésmiy valdymas — L. v . . .

\ J Gerinti kokybiSky visuomenés sveikatos

9 paslaugy prieinamuma regionuose )




Pazangos
priemonés —
Gerinti grésmiu
bei rizikos
sveikatai
veiksniy
valdyma veiklu
detalizavimas

LIETUVOS RESI
SVEIKATOS AP

1.1. Sirdies kraujagysliy ir diabeto prevencijos modelis bendruomenéje
1 veikla. Kompleksiniy ir integruoty, 1.2. Onkologiniy ligy prevencijos modelis bendruomenéje
mokslu pagrjsty visuomenés sveikatos 1.3.Asmeny su negalia sveikatos stiprinimas bendruomenéje
paslaugy organizavimas, baziniy 1.4 Asmeny 65+ sveikatos stiprinimas bendruomenéje
visuomenés sveikatos paslaugy tikslinéms 1.5.Vaiky sveikatos stiprinimo
grupéms teikimas 1.6.Sveiky bendruomeniy tinklo kdrimas

1.7.Motinos ir vaiko, Seimos sveikatos stiprinimas
2.1. Mokymo programy analizé, parengimas
2 veikla. Specialisty kvalifikacijos kélimas 2.2. Mokymo platformos modernizavimas
2.3. Mokymy organizavimas
3.1. Socialiné informaciné kampanija
3.2. Tiksliniy grupiy mokymai
4. Tévystés ugdymo programos 4.1. Vykdomi pozityvios tévystés mokymai tévams auginantiems 3-6 m.
»Nejtikétini metai” plétra bendruomenése vaikus
5. Profesiné sveikata 5.1. Sukurti algoritmai, modeliai, bus vykdomi mokymai specialistams
5.1. Biomonitoringas
5.2. AMR -Antimikrobinio atsparumo valdymo modelio sukirimas Hl
5,3. AMR - Bakteriniy atmainy ir kamieny patvirtinimo ir referavimo
centralizuota sistema NVSPL
5.3. Radiaciné sauga
5.3.1. Valstybés jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy ir darbuotojy
apsvitos registro funkcionalumo tobulinimas
5.3.2. RSC mobiliyjy paslaugy teikimo, jskaitant radiologines ar
branduolines avarijas, algoritmy parengimas ir jdiegimas
5.3.3. Radiacinés saugos informuotumo didinimas
5.5. Ukio subjekty prieZidros efektyvinimas, modernizuojant
Visuomenés sveikatos saugos ir Radiacinés saugos informacines
sistemas
5.6. 5G rysio elektromagnetinio lauko stebésena
5.7. Uzkreciamuyjy ligy epidemiologinés prieZilros stiprinimas
5.8. Biologiniy grésmiy valdymo gerinimas
5.9.Cheminiy grésmiy valdymo gerinimas:

3 veikla. Sveikatos rastingumo didinimas

5 veikla. Gebéjimy reaguoti j visuomenés
sveikatai kylancias grésmes

VISO

min.
Eur

23

14,1

51,1



Pazangos priemonés veiklos pavadinimas

Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagrjsty visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumo uztikrinimas, baziniy visuomenés sveikatos
paslaugy tikslinéms grupéms teikimas ir Sisteminio profesinés
sveikatos prieziuros paslaugy teikimo modelio karimas, uztikrinant
profesinés sveikatos priezitros paslaugy prieinamuma (VB)

Specialisty mokymas ir kvalifikacijos kélimas (ES+BF)
Sveikatos rastingumo didinimas (ES+BF)

Pozityvios tévystés ,,Nejtikétiny mety* programa (ES+BF)
Gebéjimy reaguoti j visuomenés sveikatai kylancias grésmes,
sveikatai nepalankios ar nesaugios aplinkos ir akinés veiklos

keliamos rizikos valdymo efektyvumo didinimas (VB)
1. Lietuvos Respublikos valstybés biudzetas,

iS viso

1.1. valstybés biudzeto IéSos

1.2. bendrojo finansavimo 1é3os

1.3. Europos Sajungos ir kitos tarptautinés finansinés paramos lésos

)G LIETUVOS RESPUBLIKOS

3‘3 SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

20

2023 m.

539

350
350

350
1338

2927
1877

207
843

2024 m.

2917

900
820

900
5805

11342

8722
512
2108

2025 m.

4294

1300
820

1000

3946

11360
8 240

611
2 509



Priemoneés ,, Gerinti grésmiy bei rizikos sveikatai veiksniy valdyma “ veiklos
1 VEIKLA - 23 000 tiikst. Eur. 2 VEIKLA - 4 000 tukst. Eur. 3 VEIKLA - 4 000 tiikst. Eur. 4 VEIKLA - 3 000 tiikst. Eur.

Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagrjsty Specialisty mokymas ir kvalifikacijos kélimas Sveikatos rastingumo didinimas | Sveikatos stiprinimo programos
visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo ikimokyklinio amziaus vaiky tévams
uztikrinimas, baziniy visuomenés sveikatos »Nejtikétini metais* organizavimas
paslaugy tikslinéms grupéms teikimas

Bus jgyvendinamos praktikos, kuriy efektyvumas ir | Planuojami molkymai visuomenes sveikatos . Socialiné informaciné Tesiamos projekto ,,Nejtikétini metai*
veiksmingumas pagrjstas jrodymais ar remiasi srityje dirbantiems specialistams ekstremaliyjy kampanija uzkreciamy ligy | veilklos, [travkiant naujas savivaldybes
uZsienio %aliy geraja patirtimi (Pvz.: Sirdies situacijy valdymo gerinimo, infekcijy kontrolés prevencijai;

kraujagysliy ligy ir diabeto prevencijos modelis; valdymo, visuomenés sveikatos stiprinimo, . Tiksliniy grupiy mokymai

Seimos sveikatos stiprinimo modelis ir kt.) technologijy vertinimo ir kt. temomis.

5 VEIKLA - 3 000 tiikst. Eur. 6 VEIKLA - 14 119 tikst. Eur.

Sisteminio profesinés sveikatos Gebéjimy reaguoti j visuomenés sveikatai kylancias grésmes, sveikatai nepalankios ar nesaugios aplinkos ir tkinés veiklos keliamos rizikos

priezitros paslaugy teikimo modelio valdymo efektyvumo didinimas
karimas, uztikrinant profesinés
sveikatos priezilros paslaugy

prieinamuma

: profesinés sveikatos priezitros : Biologinés stebésenos modelio . RSC mobiliyjy paslaugy teikimo, * Penktosios kartos judriojo rysio (5G)
paslaugy teikimo modelio sukdrimas ir jgyvendinimas; iskaitant radiologines ar branduolines elektromagnetinio lauko stehesenos
sukdrimas; . Antimikrobinio atsparumo valdymo avarijas, algoritmuy parengimas ir modulio suldirimas ir stebésenos

. profesinés sveikatos priezidros plétojimas; jdiegimas; uztikrinimas;
paslaugy teikimui reikalingy . NVSPL pajégumy stiprinimas atliekant . Visuomenés informuotumo ir o UZkreciamyiu ligy epidemiologinés
algoritmy parengimas; antimikrobinio atsparumo tyrimus; atsparumo galimos avarijos priezidros, gerinant atvejy ir protrikiy

. Specialisty mokymai, profesinés | « Valstybés jonizuojandiosios Baltarusijos AE atveju didinimas; iStyrimo ir duomeny analizés kokybe,
sveikatos prieZiiros tarnyby spinduliuotés saltiniy ir darbuotojy . Ukio subjekty priezZitros stiprinimas;
kompetencijy kélimas. apsvitos registro funkcionalumo efektyvinimas, modernizuojant © Biologiniy gresmiy valdymo gerinimas;

tobulinimas; Visuomenés sveikatos saugos ir © Cheminiy gresmiy valdymo gerinimas.
Radiacinés saugos IS;

LIETUVOS RESPUBLIKOS
Y SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA



rizikos

sveikatai
veiksniuy
valdymag

Siektinos rodiklio reik§més

PAZANGOS PRIEMONES ,,GERINTI GRESMIU BEI RIZIKOS| oo
SVEIKATAI VEIKSNIU VALDYMA* ir REGIONINES P reikime
PRIEMONES REZULTATO RODIKLIAI reikimé 2030m.

Potencialiai prarasty gyvenimo mety skaiéius 100 tukst. 0—69 mety amziaus gyventojy 6 660
Asmeny, pakeitusiy gyvensenos jpro¢ius dél sveikatos, skai¢iuojant 1 000 gyventojy skai¢ius _

386
8
25
75
22,4
92

Miesto ir kaimo gyventojy, vertinanéiy savo gyvenimo kokybe kaip gera ir labai gera, vertinimy skirtumas

Vaiky (iki 2 mety), paskiepyty viena MMR (tymuy, kiaulytés (epideminio parotito) ir raudonukés) vakcinos doze, apréptis

DarZoviy ir vaisiy suvartojimas vienam suaugusiam gyventojui 346 (2020) |373 400
Nutukusiy 19-64 mety asmeny dalis 14,7 (2020) | 14,3 14
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 arba daugiau dieny per savait¢ mankstinasi arba sportuoja bent 60 min., dalis 38,1 (2020) |41 44
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy prieZaséiy (atvejy skaiéius 100 tukst. gyventojy) 83,6 (2019) |58 88

Lietuvos gyventojy gaunamos kolektyvinés efektinés dozés stabilizavimas (mSV/1000 gyventoju) 973 (2018) |973 973
Specialisty, po dalyvavimo veiklose jgijusiy / patobulinusiy kvalifikacija, dalis 0 (2021) n/a 90 (2029)
Specialistai, dalyvave kvalifikacijos tobulinimo / perkvalifikavimo veiklose 0 700 (2024) 5000 (2029)
Asmeny po dalyvavimo veiklose, pagerinusiy sveikatos rastingumo kompetencija, dalis 0(2021) nfa 80 (2029)
Asmenys, dalyvave sveikatos rastingumo didinimo veiklose 0 1400 (2024) 15 000 (2029)
Asmeny, palankiai vertinan¢iy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, dalis 58 (2018) |[n/a 80 (2029)
Parama gavusiy nacionalinio, regiony ar vietos lygmens vieSojo administravimo ar vieSasias paslaugas teikian¢iy jstaigy |0 0(2024) 31 (2029)
skaiGius

LIETUVOS RESPUBLIKOS
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Iki 2024: -

*

*

ligesné vidutiné tikétina basimo §yvenimo
trukmé - 77 metai (Siuo metu - 76 metai)
Mazesnis skirtumas tarp vyry ir motery

gyvenimo trukmés — 8 metai (Siuo metu - 9,5 @

metl!) \ VA

ligesné tikétina sveiko gyvenimo trukmé - 60,5 R - 2

mety (Siuo metu - 58,1 mety) : B

Daugiau suaugusiyjy, kurie savo sveikat?w
Siuo

vertina kaip gerg ir labai gera - 64 proc.
metu - 58 proc.)

POKYCIAI ]VYKS
IR REZULTATUS PASIEKSIME
TIK DIRBANT VISIEMS
KARTU!
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