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MUSU VIZIJA, MISIJA IR VERTYBES, KURIOMIS VADOVAUJAMES

DIRBDAMI
» Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2007 m. —
rugpjicio 2 d. sprendimu Nr. T2-265 jsteigta biudzetiné PAGARBA
jstaiga Klaipédos miesto visuomenes sveikatos biuras B OV
(toliau - Biuras). Oficialiai savo veiklg pradéjo vykdyti NALUMAS
2008 m. geguzés 6 d. /’ q OLEGOMIS \
U KOLEGOMIE \’
SU KLIENTAIS
= Misy misija - teikti auksStos kokybés ir mokslu pagrijstas
: . . . : LOJALUMAS SU KITOMIS
visuomeneés sveikatos paslaugas, puoseléjant gyventojy
) . . : L ; ISTAIGOMIS
sveikata, siekiant geresnés gyvenimo kokybés ir ilgesniy VARDAN MIESTO
sveiko gyvenimo mety. "\ N /

= Misy vizija - biiti lyderiais ir savo srities profesionalais, BENDRADAR-

atsakingai kurti, puoseléti ir saugoti sveikg miesta.

BIAVIMAS
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=
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PATALPU REKONSTRUKCIJA

IR PLETRA

| ETAPAS:

v’ Pagrindiniy biuro patalpy kosmetinis remontas (atnaujinti baldai ir
kt.). Biuras jgyvendino projektq ,, Pastato Il auksto patalpy kapitalinis
remontas, pritaikant B] Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biurui
(Taikos pr. 76, Klaipéda) “, projekto kodas Nr. VP3-2.1 — SAM-11-R-31-
004, pagal 2010 m. rugséjo 7 d. finansavimo ir administravimo sutartj
Nr. VP3-2.1 — SAM-11-R-31-004/ SE-128 tarp LR SAM, Vs/ Projekty
valdymo agentiiros ir Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro.

Il ETAPAS:

v’ Atskiry patalpy, kuriose teikiamos psichologinés ir priklausomybiy
konsultanty paslaugos, remonto darbai atlikti is Klaipédos miesto
savivaldybés ir projekto ,, Adaptuoto ir isplésto jaunimui palankiy
sveikatos prieziiiros paslaugy (JPSPP) teikimo modelio jdiegimas
Klaipédos miesto savivaldybéje “ lésy pagal 2014-2021 m. Europos
ekonominés erdvés finansinio mechanizmo programg.




» Logotipas yra svarbiausias jmonés/ jstaigos identiteto
elementas, kurio pagrindinis tikslas issiskirti is konkurenty
ir sukurti klienty sgmonéje rysj su jmone/ jstaiga.

» Kiekvienos jmonés/ jstaigos logotipas vizualia kalba
perduoda tam tikrq Zinute tikslinei auditorijai. Svarbiausia
tai, kad Si Zinuté organiskai issivystyty is jmonés/ jstaigos
veiklos, o ne biity iSgalvota.

» Tinkamai sukurtas logotipas, perduoda potencialiems

klientams tokiq paciq Zinute, kokig pati jmoné perduoda
savo darbais, poZiiuriu, vertybémis, visa savo veikla.
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FIRMINIO STILIAUS ATNAUJINIMAS — SVARBUS ZINGSNIS

EFEKTYVIAME SAVES REPREZENTAVIMO, KOMUNIKACIJOS IR
ATPAZISTAMUMO FORMAVIMO PROCESE

2008-2020 m. logotipas

SVEIKATOS BIURAS W™

2021 m. atnaujintas logotipas
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PAREIGYBIU PASISKIRSTYMAS ISTAIGOSE

2008 m.

Pareigybiy skaicius Biure

7 32,25
Pareigybiy skaicius bendrojo ugdymo jstaigose

38,32 pareigybés
47 bendrojo ugdymo jstaigose
(valstybines, savivaldybés, privacios)
4 profesinése mokyklose
22,22 pareigybés
32 bendrojo ugdymo jstaigose 2014 m. prijungtos profesinés mokyklos

(valstybinés ir savivaldybés)

2017 m. prijungtos ikimokyklinio ugdymo
jstaigos
48,71 pareigybés
O ESTO 51 ikimokyklinio ugdymo istaigoje

SVEIKATOS BIURAS (savivaldybés, privacios)



VEIKLOS KRYPTYS IR POVEIKIO SRITYS

2015 M. ISTAIGOS VIDINE STRUKTURA PADALINTA ] 3 SKYRIUS

= 4 QUSL;\?) (“4%% A

N . Fizinis aktyvumas Sveika mityba Psichikos sveikata
Vaiky ir Bendruomenés . . . L.
jaunimo sveikatos ir travumy”bel lrlvy.szchoaklyv.z.wq
sveikatos stiprinimas suzalojimy medziagy vartojimo

stiprinimas prevencija prevencija
oo IS

> %

3 - 3.1, . _
Vi . Vi . Sveikos aplinkos UZkreciamyjuy LNL prevencija

isuomenés isuomenés g - e

sveikatos sveikatos LS TAIDS L DV

stebésena projektai
(monitoringas)

m Burnos sveikata ir
asmens higiena
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TEIKIAMOS PASLAUGOS

- Informacijos sklaida savivaldybése apie
sveikatq ir jos iSsaugojimg (informavimas)

> ki 2015 m. gruodzio 31 d. Kretingos raj. savivaldybés

gyventojams.
» Iki 2017 m. birzelio 30 d. Palangos miesto savivaldybés Konsultavimas sveikatos stiprinimo ir rizikos
gyventojams. veiksniy kontrolés klausimais (konsultavimas)

» Iki siol — Neringos savivaldybés gyventojams.

é Sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas

» Privalomasis higienos jgiidziy mokymas.

i o ) G . s o . .
> Privalomasis pirmosios pagalbos mokymas. = Q Visuomené sveikatos projekty rengimas
» Asmeny mokymas apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zzmogaus QS i~ ir jgyvendinimas

sveikatai.

Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo)

@) «.AIPEDOS MIESTO L .
M VISUOMENES organizavimas ir vykdymas
SVEIKATOS BIURAS



VEIKLOS PRIORITETAI — SVARBUS ZINGSNIS KOKYBISKAME

VISUOMENES SVEIKATOS GERINIME (1)

v" Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai
vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ar Visuomends
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas. A
v Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo gerinimas
savivaldybése organizavimas.
v Baziniy saviZudybiy prevencijos mokymy organizavimas
savivaldybiy gyventojams.
v’ Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas.
v Darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje Savivaldybés
didinimo mokymy savivaldybése organizavimas. visuomens syeikatos
V' Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos b;:zi:iﬁ:;::;q
srityje didinimo mokymuy savivaldybése organizavimas. gebéjimy stiprinimas
v ISpléstinés metimo riikyti pagalbos paslaugy
(konsultavimo metimo ritkyti klausimais) teikimas.

Savivaldybés
visuomenés sveikatos
biury vykdomos
veiklos vieSinimas

2023 METU
PRIORITETINES
VEIKLOS SRITYS

Sveikos gyvensenos

jgiidZiy formavimas

ir uzkreciamujy ligy
profilaktika
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VEIKLOS PRIORITETAI — SVARBUS ZINGSNIS KOKYBISKAME

VISUOMENES SVEIKATOS GERINIME (II)

v’ Sveikos mitybos skatinimas (mokyklos/ bendruomeneé) ir
maisto Svaistymo maZinimas bei Svedisko stalo principo
diegimo skatinimas.
v’ Sveikatos stiprinimo programos tévams ,, Nejtikétini metai Visuomenés Savivaldybés
vykdym as. psichikos sveikatos visuomenés sveikatos
v’ Sveikatq stiprinanciy mokykly plétros skatinimas / priemonés gerinimas biury vykdomos
"Aktyvi mokykla" jgyvendinanciy mokykly plétros skatinimas. veiklos viesinimas
v’ Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas mokyklose/ 2023 METU
bendruomenése. PRIORITETINES
v’ Burnos higienos uZisiémimy organizavimas tikslinése VEIKLOS SRITYS
grupese.
v Gyventojy (iki 64 m. ir nUO 65 M. amZiaus) fizinio aktyvumo Savivaldybés
skatinimas. visuomenés sveikatos Sveikos gyvensenos
v’ Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy biuro darbuotojuy igudZiy formavimas
asmeny sveikatos stiprinimas ir Siy ligy prevencija. administraciniy ir uzkretiamujy ligy
v’ Pagalbos mokiniy saviriipai organizavimas ugdymo jstaigose. gebéjimy stiprinimas profilaktika
v’ Uzkreciamuyjy ligy prevencijos skatinimas ir supratimo apie

mikroorganizmy atsparumq antimikrobinéms medziagoms
didinimas.

b, KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS



VEIKLOS PRIORITETAI — SVARBUS ZINGSNIS KOKYBISKAME

VISUOMENES SVEIKATOS GERINIME (I1I)

Savivaldybés
visuomeneés sveikatos

Visuomenés

psichikos sveikatos
biury vykdomos

v’ Visuomenés sveikatos specialisty, dirbanciy ugdymo jstaigose/ seriimas veiklos vietinimas

isskyrus dirbancius ugdymo jstaigose/ kt. ir kélusiy

kvalifikacijg skaicius. 2023 METY

PRIORITETINES

v’ Sveikos gyvensenos vie§inimas (Zodiné, rasytiné ar vaizdiné VEIKLOS SRITYS

informacija):
(@) Inte-I’VIU; o N ] Savivaldybés
o pasisakymas televizijos ir radijo laidose; visuomenés sveikatos Sveikos gyvensenos
O straipsniai, stendai, atmintiné ir kt. leidiniai; biuro darbuotojy jglidZiy formavimas
O siuzetai miesto transportui, vieSiesiems ekranams; administraciniy ir uzkre€iamyjy ligy
o medziaga internete ir pan. gebéjimy stiprinimas profilaktika

skirta placiajai visuomenei ar tikslinei gyventojy grupei,
transliuojama per televizijq ar radijg, isleidZiama atskiru leidiniu,
publikuojama periodinéje spaudoje ar internete
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BENDRO
POBUDZIO
SUTARTYS

TIKSLINIO/
SPECIFINIO
POBUDZ10
SUTARTYS
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SUKURTAS STIPRUS BENDRADARBIAVIMO TINKLAS SU

SKIRTINGAIS SEKTORIAIS, TINKLO PLETRA (I)

ASOCIACIJOS, DRAUGIJOS

KLUBAI
. NACIONALINIS
VALSTYBINE MAISTO IR VISUOMENES
VETERINARIJOS TARNYBA SVEIKATOS CENTRAS
HIGIENOS PIRMINIAI SVEIKATOS
INSTITUTAS ( I \ PRIEZIUROS CENTRAI
VIESOSIOS BEI & & & AUKSTOJO MOKSLO
BIUDZETINES ISTAIGOS INSTITUCIJOS
PASIRASYTA 475
UGDYMO BENDRADARBIAVIMO  NARKOTIKU, TABAKO IR
; ALKOHOLIO KONTROLES
ISTAIGOS SUTARTYS DEPARTAMENTAS
UZDAROSIOS AKCINES LABDAROS IR PARAMOS
BENDROVES FONDAI
RELIGINES
ORGANIZACLJOS



SUKURTAS STIPRUS BENDRADARBIAVIMO TINKLAS SU

Klaipédos universitetas (KU).

LCC tarptautinis universitetas.
Klaipédos valstybine kolegija (KVK).
Socialiniy moksly kolegija (SMK).

Vilniaus universitetas (VU).

D N N N N RN

Lietuvos sveikatos moksly universitetas

(LSMU).

v" Vilniaus universitetas.

d®h. <LAIPEDOS MIESTO
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STUDENTU
PRAKTIKOS
GALIMYBES

SKIRTINGAIS SEKTORIAIS, TINKLO PLETRA (II)
BENDRADARBIAVIMAS MOKSLINIAME KONTEKSTE

RENGINIU SOCIALINIUY
ORGANIZAVIMAS PARTNERIU
VAIDMUO IR
JITRAUKTIS |
VS PASALUGU TYRIMU, STUDLJY
TEIKIMAS APKLAUSU PROGRAMU
BENDRUOMENEI VYKDYMAS KOREGAVIMA



SAVANORYSTES PATIRTYS IR GALIMYBES

v’ Savanorystés programa vykdoma vadovaujantis 2018 m. birzelio 22 d. Socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymu Nr. A1-317 ,, Dél Jaunimo
savanoriskos tarnybos organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo *.

v’ Programa trunka ne maziau nei 6 mén. ir 35 val./mén.

v’ Savanorysté skirta jauniems Zmonéms nuo 14-29 mety.

Pazyméjimas baigus programa

0,25 balo pridéjimas prie stojamojo balo (stojant j
pirmosios pakopos studijas)

Nuodugni paZintis su VS specialisto profesija
Pagalba renkantis studijy kryptj

Socialiné jtrauktis
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VAIKU IR JAUNIMO
SVEIKATOS STIPRINIMAS



VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS

TIKSLINES GRUPES

VAIKI IKI 2 METU

» Vykdyti mokiniy visuomenés sveikatos

prieZiiirq ugdymo jstaigose.
IKIMOKYKLINIO

» Saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatq. AMZIAUS VAIKAI

» Uzkirsti kelig ligoms ir traumoms bei

sumazinti mokiniy sergamumq. MOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKAI
» Ugdyti neturinciq zalingy jprociy,
sportiskq, sveikq, saugiq, realizuojanciq
savo galimybes jaungjq kartq.
JAUNIMAS NUO
14-29 METU

d®%», KLAIPEDOS MIESTO
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VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS
KOMANDA IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU

POKYCIAI PER 15 METU

SKYRIAUS VEDEJAS

2 MITYBOS SPECIALISTAI 2016 m.

VS SPECIALISTAS
(BURNOS HIGIENISTAS) 2022 m.
2008 METAI 2023 METALI
VAIKU IR VS SPECIALISTAS (UGDYMO
JAUNIMO ISTAIGU VS SPECIALISTU 2008 m. e 22,22 pareigybés ¢ 38,32 pareigybés
SVEIKATOS VEIKLOS KOORDINAVIMAS) 32 bendrojo ugdymo 47 bendrojo ugdymo istaigose
STIPRINIMO VS SPECIALISTAI jstaigose (valstybinés ir (savivaldybés, valstybinés,
savivaldybés) privacios)

IKIMOKYKLINIO UGDYMO 2017 m.
ISTAIGOSE

4 profesinése mokyklose

SKYRIUS

VS SPECIALISTAI BENDROJO 2008 m. e 48,71 pareigybes

UGDYMO ISTAIGOSE 51 ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje

VS SPECIALISTAI 2014 m. (savivaldybés, privacios)

PROFESINESE MOKYKLOSE

JPSPP
KOORDINATORIUS

2015 m.

d®%», KLAIPEDOS MIESTO
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VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS

DIDZIAUSI PASIEKIMAI VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMO
SRITYJE (1V)

MOKYKLOS ’
MOKINIO

VADOVAS
AR JO JGALIOTAS TEVAI/

ASMUO GLOBEJAI

MOKINIO SAVIRUPOS IGYVENDINIMO
PROCESO DALYVIAI

Nuo 2020 m. i§viso
ugdymo jstaigose parengta
308 savirapos planai

Pagalba mokinio saviriipai organizuojama
atsiZvelgiant j mokinio poreikius ir gydytojy
rekomendacijas pagal mokinio tévy (globéju,
ritpintojy) prasyma ir sudarant Mokymo VS
sutartj SPECIALISTAS
MOKIN]
UGDANTYS
MOKYTOJAI
IR KTI SVIETIMO
PAGALBOS
SPECIALISTAI
@), < AIPEDOS MIESTO
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VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS

GEREJANTYS VAIKU SVEIKATOS RODIKLIAI

Nuo 2020 iki 2022 m. Nuo 2014 iki 2019 m. simptomu,
Nuo 2014 iki 2019 m. ikimokyklinio amZiaus pakitimy ir nenormaliy Klinikiniy
visi§kai sveiky vaikuy, dalyvavusiy radiniy turin¢iy ikimokyklinio
ikimokyklinio amZiaus ugdymo veikloje be amZiaus vaiky dalis sumaZéjo nuo
vaiky dalis padidéjo jokiy apribojimy, dalis 42,9 iki 31,2 proc., turinéiy
nuo 11,5 iki 17,6 proc.* padidéjo nuo 85,2 skeleto ir raumeny sistemos ligy —

proc. iki 89,9 proc.* nuo 4,8 iki 2,6 proc.*

Nuo 2006 iki 2022 m. bent kartg

Nuo 2013 iki 2022 m. gyvenime alkoholj vartojusiy 10 kl. Nuo 2016 iki 2020 m. per
pagrindinei fizinio mokiniy dalis sumaZéjo nuo 96,2 iki 38,7 paskutinius 12 mén,
ugdymo grupei proc., bent kartg gyvenime vartojusiy alkoholj vartojusiy 5, 7 ir 9
priskiriamuy mokiniy kanapes — nuo 30 iki 11,7 proc., k. mokiniy dalis sumaZéjo
dalis padidéjo nuo 85,7 amfetaminus - nuo 11,2 iki 1,9 proc., nuo 30 iki 22,4 proc.***

iki 96,4 proc.* ekstazj — nuo 5 iki 1,9 proc., uostomasias

medZiagas — nuo 6,25 iki 3,8 proc.**
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VEIKLAS UGDYMO ISTAIGOSE

\\

— >
e X Svietimo N\

¢ skyrius
JPSPP ‘ )
| koordinatorius ‘ Psichologas
/ _» " PROBLEMA \
AN (pvz.: anstvoris,
/ \ sy Kino
vizal
,VS_ ‘ < Saviza a’, . kultaros
specialistas | psichoaktyviyjuy pedagogas

medzZiagy vartojimas)

Kiti pedagogai,
ugdymo jstaigos
administracija

;\\\

Socialinis
pedagogas
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VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS

KOMPLEKSINIO DARBO TAIKYMAS ORGANIZUOJANT IR VYKDANT

IGYVENDINANT SVEIKATOS STIPRINIMO
VEIKLAS PAGAL POVEIKIO SRITIS UGDYMO
ISTAIGOSE YRA ATLIEKAMA:

Vaiky maitinimo organizavimo prieZiira.

Fizinio aktyvumo veikly organizavimas ugdymo jstaigos
bendruomenei (moksleiviai, darbuotojai).

Psichikos sveikatos stiprinimas, teikiant konsultacijas ir
organizuojant paskaitas patyciy, streso jveikos ir kt. klausimais.

Mokyklos bendruomenés konsultavimas (individualios ir
grupinés konsultacijos) Kitais sveikatos stiprinimo klausimais
(mokytojy, kity mokyklos darbuotojy, moksleiviy, tévy).



VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS

» Projekto pradzia - 2015 m. — JPSPP
koordinatorius teikia konsultacijas ir
vykdo atvejo vadybq Siose poveikio

srityse: > 2021 m. projektas pradéjo antrgjj etapq,
kurio komandg sudaro JPSPP
LPL ir Psichiky koordinatorius, psichologas bei projekto
R ‘;ﬁ;‘f;:;‘;‘;’; partneris — Klaipédos apskrities

vyriausiasis policijos komisariatas.

» Nauja paslauga — Zaliasis koridorius.
Galimybeé su tam tikru reikiamos srities
specialistu pasikalbéti artimiausiu metu.
Konsultacija suteikiama per savaite laiko
(paslauga jdiegta bendradarbiaujant su V§J

@), <LAIPEDOS MIESTO arinink ik rieziir ntru).
KLAIPEDOS, Jurininky sveikatos prieZiiros centru)

SVEIKATOS BIURAS

Savizudybés/ Antsvoris ir
savizala nutukimas

JAUNIMUI PALANKIOS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS (JPSPP)

Psichika
veikiancios
medZiagos
LPL ir Alkoholio
nepalnuotas vartojimas
néstumas

Antrojo projekto etapo
Seksualinis ] p '-] . p .
smurtas poveikio sritys Depresija

Valgymo

Savizudybes/
sutrikimai

savizala

Antsvoris ir
nutukimas



VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS

PATRAUKLIU SVEIKATINIMO FORMU IESKOJIMAS — GEROJI PATIRTIS

TYRIMAI VYKDYTI . o
2012, 2013, 2015, 2022 M. SAM KLAIPEDOS
: : ORGANIZUOJAMA
Sgﬁgﬂgﬁ/ﬁ jig ! 1R 2023 M. AKADEMIJOS VEIKLA
ATSAKOMYBES PEREME KAIP GERAJA
JAUSMA, ATLIEKAMI PATIRT], KURIA
APLINKOS TYRIMAI . NUO 2017 M. ORGANIZUOTA PLANUO#} DIEF’T!
DEL NARKOTINIU IR TEVELIY MOKYKLA ISAUGO IR LIETUVOS MASTU
PSICHOTROPINIY 2017 M. TAPO "SVEIKOS SEIMOS
MEDZIAGU PAPLITIMO AKADEMLJA", SKIRTA SEIMA
UGDYMO ISTAIGOSE PLANUOJANTIEMS, KUDIKIO

BESILAUKIANCIOMS AR JAU
SUSILAUKUSIOMS SEIMOMS

2016-2021 M.
KONKURSE
v SUDALYVAVO 55 SIEKIANT SKATINTI
- [STAIGOS IKIMOK YKLINIO
NUO 2006 M. AMZIAUS VAIKU FIZIN]
KONKURSAS AKTYVUMA NUO 2018
"SVEIKIAUSIA Gl M. ORGANIZUOJAMAS , ,
KLASE" ISAUGO IR : KONKURSAs ~ KATMET FOREURSE
TAPO "KLAIPEDOS "JUDRIAUSIAS :
n  SUDALYVAUJA 30
SVEIKIAUSIA DARZELIS
MOKYKLA® IKIMOKYKLINIO
UGDYMO [STAIGY

d®h. KLAIPEDOS MIESTO
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BENDRUOMENES
SVEIKATOS STIPRINIMAS



BENDRUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

TIKSLINES GRUPES

DARBINGO AMZIAUS
ZMONES

> Vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimo veiklg
Klaipédos ir Neringos miesty bendruomenése. SENJORAI

» Stiprinti bendruomenés nariy sveikatg,
informuojant, konsultuojant, gelbstint sveikatai

palankiy jgidziy formavimosi kelyje. NEGALIA TURINTYS

ASMENYS

» Uzkirsti kelig ligoms ir traumoms bei sumaZzinti
visuomenés nariy sergamumgq tam tikromis ligomis.

TAM TIKROMIS LIGOMIS
SERGANTYS ARBA TURINTYS

» Formuoti visuomenés nariy poziirj j atsakomybés RV SUSIRGTI ASMENYS

uz savo sveikatg svarbg.

d®%», KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS



BENDRUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

KOMANDA, VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU POKYCIAI
PER 15 METU, GEREJANTYS SUAUGUSIUJU SVEIKATOS RODIKLIAI (I)

2015 m.
SKYRIAUS VEDEJAS
2016 m.
MITYBOS SPECIALISTAS
2015 m.
PSICHOLOGAI
BENDRUOMENES 2008 METAI 2023 METAI
SVEIKATOS
S?]E%{g%() 2014 m o 7 pareigybés Biure e 32,25 pareigybés Biure
FIZINIO AKTYVUMO ’
SPECIALISTAS
VS STIPRINIMO 2N
SPECIALISTAS
Nuo 2018 iki 2022 mety Nuo 2018 iki 2022 mety bent Nuo 2018 iki 2022 mety per paskutines
savo gyvenimo kokybe kartg per dieng valganciy 30 dieny bent kartg vartojo narkotiniy
gerai vertinandiy darZoves suaugusiyjy dalis ar psichotropiniy medZiagy be gydytojo
@) KLAIPEDOS MIESTO suaugusiyjy dalis padidéjo padidéjo nuof2,3 lkl 67 paskyrimo vartojusiy suaugusiyjy dalis
VISUOMENES nuo 68 iki 75 proc.* proc., valganciy vaisius — nuo sumaZéjo nuo 2,2 iki 1,4 proc.*
SVEIKATOS BIURAS 41,8 iki 54,8 proc.*



VEIKLAS

Atvykstama j vieta Nuotoliniy veikly

&% ©

galimybé
VEIKLU
IMONEMS
PAKETO
. . PRIVALUMAI NoY Individualus démesys
Derinamas abiems M e e . .
puséms patogus laikas @ "W'\ konkretiam jmonés

kolektyvui

Veikly testinumo
galimybeés

d®h. KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

AN N N N NN

NN

BENDRUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

KOMPLEKSINIO DARBO TAIKYMAS ORGANIZUOJANT IR VYKDANT

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLU IMONIU
KOLEKTYVAMS PAKETAS:

Psichologiné sveikata (mokymai).

Sveika mityba (pavienés paskaitos ir programa ,, Mitybos
balansas ).

UZkreciamosios ligos ir jy prevencija (paskaitos).

Sveikos aplinkos kiirimas (paskaita "Zaliasis rastingumas - gamta
miisy namai").

Pirmosios pagalbos teikimas (mokymai).

Fizinis aktyvumas (parodomoji manksta darbo vietoje,
sveikatinamojo fizinio aktyvumo manksty ciklas Zmonéms nuo 18-
64 mety, Siaurietiskasis vaiksciojimas, futbolas vaiksciojant ir kt.).
Programa JSirdies ritmu“

Ir kt.



BENDRUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS
VISUOMENEI PATRAUKLIU SVEIKATINIMO FORMU IESKOJIMAS —

GEROJI PATIRTIS

SIUO METU

KLAIPEDOJE
REGULIARIAI
2021-2022 M. SIEKIANT PAGERINTI  pfANKSTINASI 2
MOKYMUS BAIGE SENJORU IR NEGALIA  KOMANDOS

IR PAZYMEJIMUS TURINCIU ASMENU
SAVIZUDYBI GAVO 100 ITRAUKTI [ SVEIKATINIMO
INTERVENCUOE SPECIALISTU VEIKLAS, 2022 M.
MOKYMAI SVEIKATOS PRADETA VYKDYTI
PRIEZIUROS VEIKLA- MAZOJO
SPECIALISTAMS FUTBOLO VERSIJA
(SLAUGYTOJAMS, "FUTBOLAS
PSICHOLOGAMS, VAIKSCIOJANT"

MEDIKAMS IR KT.)

2022 M. PSO
ATKREIPE DEMES]
] SIA VEIKLA IR
DALINOSI GERAJA
KLAIPEDOS
NUO 2013 M PATIRTIMI
ORGANIZUOTAS TARPTAUTINIAME
KONKURSAS KONTEKSTE
"SVEIKIAUSIA
IMONE" 2016 M. 1\ in6)
ISAUGO IR TAPO VYKDYMO
‘ "JUDRIAUSIA IMONE" | '\ bor
'O\ KLAIPEDOS MIESTO Sis "
%ﬁ VISUOMENES VARZESI 35
SVEIKATOS BIURAS IMONES

KOMPLEKSINIU
PASLAUGU IMONEMS
TEIKIMO METU
ISSIVYSTE NAUJA
TESTINE AKCLJA
"KLAIPEDOS IMONES
VAIKSTO"

SIEKIANT SKATINTI
KOMPLEKSIN]
SVEIKATINIMO VEIKLU
ORGANIZAVIMA

NUO 2019 M.
ORGANIZUOJAMA
PRGRAMA "POKYCIU
SAVAITE"

2022 M. RUGSEJ]
PRASIDEJUSIOJE
AKCIJOJE JAU

SUDALYVAVO 6
UOSTAMIESCIO IMONES

K.

INFORMAVIMAS IR
KONSULTAVIMAS
SVEIKOS MITYBOS,
FIZINIO AKTYVUMO,
PSICHOLOGINES
SVEIKATOS
KLAUSIMAIS
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VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENA IR PROJEKTAI



VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA (1)

> Nuolat stebeéti, analizuoti visuomenés
sveikatq, jq veikiancius veiksnius ir jy kitimo M =
tendencijas.

» Teikti valstybés institucijoms, visuomenei

informacijq apie visuomeneés sveikatos biikle MOKINIU BENDRUOMENIES TYRIMU
ir jos kitimo priezastis, reikalingq iikio SVEIKATOS SVEIKATOS ORGANIZAVIMAS
STEBESENA STEBESENA IR VYKDYMAS

plétros, socialinés raidos, prevencinés
(profilaktinées) medicinos, sveikatos
apsaugos sistemos valdymo sprendimams
priimti, mokslo ir kitoms reikmems,

» Formuoti bendrq visuomenés sveikatos
duomeny sistemq.

d®», KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS



» Generuojamos ir jgyvendinamos naujos
idéjos.

» Dalijamasi gergja patirtimi ir perimama
kity Saliy geroji praktika.

» Siekiama prisideti prie Europos
Sqjungos Balltijos jiiros regiono
strategijos sveikatos tikslo — gerinti ir
stiprinti gyventojy sveikatq jtraukiant
socialinius aspektus bei mazinti
sergamumg ir mirtingumg nuo létiniy
neinfekciniy ligy.

d®h. <LAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

VIETINIS LYGMUO

REGIONINIS
LYGMUO

TARPTAUTINIS
LYGMUO

VISUOMENES SVEIKATOS PROJEKTALI (I)

Trumpiausios trukmés
projektas - Europos
Sajungos Interreg
Baltijos juros regiono
programos projektas
,,Geresnei sveikatai‘-

2017-2018 m.

0 projekty 2008 m.

1 projektas 2011 m.

Ilgiausios trukmes

projektas -

"Klaipéeda-sveikas

miestas" - nuo 2011 m.

6 projektai 2018 m. iki dabar.

4 projektai 2023 m. Vidutiné vykdomy
projekty trukmé - 4 m.



VISUOMENES SVEIKATOS PROJEKTALI (II)

KLAIPEDA-SVEIKAS MIESTAS

®  Sveiky miesty tinklas jkurtas 1988 metais kaip Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO) palaikoma
iniciatyva, o 2011 metais Klaipéda oficialiai tapo pirmuoju Lietuvos miestu — Sio tinklo nariu.
®  Sveiky miesty tinklo suteikiamos galimybés:

Health &
Well-Being

v remtis Europos miesty gergja patirtimi ir Ziniomis visuomenés sveikatos srityje;

v dalyvauti bendruose projektuose, ypac finansuojamuose Europos sanglaudos fondy, kuriems reikalingi
partneriai is ES Saliy;

v buvimas Sveiky miesty organizacijos nariu taip pat didina Klaipédos Zinomumg Europos miesty kontekste.

PROSPERITY

AR

Klaipeda

d®», <.AIPEDOS MIESTO
M VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS



KITI PROJEKTAI (1)

» 2012-2013 m. Europos Sgjungos Baltijos jiiros regiono
strategijos projektas ,, Baltijos jiiros regiono bendruomeniy
jaunimo alkoholio ir narkotiky prevencija — ADPY *:
Stokholmas (S‘vedija).

» 2013-2015m. 2007-2013 m. Europos Sgjungos URBACT I
programos projektas Nr. 6471 ,,Sveikas senéjimas ““: Udiné
(Italija).

> 2015-2020 m. 2009-2014 m. Norvegijos finansinio
mechanizmo programos Nr. LT-11 ,, Visuomenés sveikatai
skirtos iniciatyvos “ projektas ,,Jaunimui palankiy sveikatos
prieziiros paslaugy teikimo modelio sukiirimas “: Lietuva.

» 2017-2018 m. Europos Sgjungos Interregq Baltijos jiiros
regiono programos projektas Nr. S023 ,, Geresnei sveikatai “:
Turku (Suomija).

@, KLAPEDOS MIESTO
(74) VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS




KITI PROJEKTAI (1)

» 2018-2023 m. Europos socialinio fondo projektas Nr. 08.4.2-
ESFA-R-630-31-0002 ,, Klaipédos miesto tiksliniy gyventojy
grupiy sveikos gyvensenos skatinimas “: Lietuva.

» 2018-2020 m. 3-osios Europos Sqjungos sveikatos srities 2014-
2020 m. programos bendrieji veiksmai ,, CHRODIS PLUS:
geryjy praktiky taikymas sergantiems létinémis neinfekcinémis
ligomis “: Lietuva.

» 2018-2021 m. Europos Sgjungos URBACT III programos
projektas Nr. 3928 ., Zaidimai ir miestas: inovatyvi socialinés
jtraukties, tvarumo ir vietos kirimo paradigma “: Udiné
(Italija).

» 2018-2021 m. Europos Sgjungos ,, Erasmus+ ““ programos
projektas ,, Skaitmeniné lytiskumo ugdymo programa
vidurinése mokyklose — EDDIS “: Turku (Suomija).

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS




KITI PROJEKTAI (111)

» 2019-2021 m. Europos Sgjungos Interreq Baltijos jiiros
regiono programos projektas Nr. R0O85 ,, Sveikatos plétra —
miesto laboratorijos siekiant geresnés sveikatos visiems
Baltijos jiros regione — tarpsektorinio bendradarbiavimo
sveikatos srityje gerinimas “‘: Turku (Suomija).

» 2020-2023 m. Europos Sgjungos ,, Erasmus+ “ programos
projektas ,, Seksualinio priekabiavimo prevencija vidurinése
mokyklose — SHEHAP ““: Suomija (Turku).

» 2021-2023 m. 20142021 m. Europos ekonominés erdvés
finansinio mechanizmo projektas Nr. LT03-1-SAM-K01-001
., Adaptuoto ir isplésto jaunimui palankiy sveikatos prieZiiiros
paslaugy (JPSPP) teikimo modelio jdiegimas Klaipédos
miesto savivaldybéje “: Lietuva.

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS



VISUOMENES SVEIKATOS PROJEKTAI (VI)

PROJEKTU NAUDA

1 Visuomeneés sveikatos
paslaugy plétra

2 Inovatyviy sveikatos prieZitiros
paslaugy integracija

2008 - 2023 m. projekty 3 Galimybés pasidalinti
. . . geraja patirtimi
vykdymo laikotarpiu viso b
pritraukta 1éSy -
| 466955’36 EllI'. 4 Miesto re!)rezef'ltawmo
galimybés
5 Darbuotojy kvalifikacijos
kélimo galimybés

6 Papildomy lésy

@) <.AIPEDOS MIESTO pritraukimo galimybés
%—g VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS
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VEIKLU VIESINIMAS
VEIKLU ISSUKIAI IR PERSPEKTYVOS

15-OS METU GIMATDIENIO RENGINIAI —
DUOKLE BENDRADARBIAUJANTIEMS SEKTORIAMS




PASLAUGU KOKYBES GERINIMO ASPEKTAL:
SUKURTAS EFEKTYVIAI VEIKIANTIS IR NUOLAT TOBULINAMAS

VIESINIMO MECHANIZMAS

NUOLATINIS _ ' .
™ KVALIFIKACLJOS [ |
, KELIMAS g
’ = : KOMUNIKACIJOS
“ _~ INTERNETINE SRITYJE

-
‘ jy SVETAINE DALYVAVIMAS J&a 2
- WWW.SVEIKATOSBIURAS.LT VIESUOSE
RENGINIUOSE PE_ 5

SOCIALINIAI SUKURTAS EFEKTYVIAI IVAIRI DALOMOJI o
TINKLAI: VEIKIANTIS IR NUOLAT MEDZIAGA A
FACEBOOK, TOBULINAMAS (SKRAJUTES, .
INSTAGRAM VIESINIMO PLAKATAIIRKT) ~° /¥
MECHANIZMAS
AR
q = NAUJIENLAISKIS
ﬁ ‘ MOBILIOJI SPECIALISTAS, IR NEMOKAMU -
& { sl PROGRAMELE ATSAKINGAS UZ VEIKLY
s y ,JMAN RUPI* VIESUOSIUS RYSIUS KALENDORIUS

SVEIKATOS BIURAS

@b, KLAIPEDOS MIESTO =N
VISUOMENES 5 O
Ve



ISSUKIAI IR PERSPEKTYVOS

Zmogidkyjy iStekliy stoka ir darbuotojy kaita
Vietinés politikos jtaka

. . . Inovatyviy sprendimy paieSka ir adaptavimas
Nepakankamos finansavimo galimybés yviy sp Ip P

visuomenés sveiktos stiprinimo veiklose

Kity jstaigy nusiteikimas ir nenoras bendradarbiauti
@ Konkurencingas darbo uzmokestis rinkoje
Tarptautinio bendradarbiavimo plétojimas

Geryjuy patiréiy sklaida

Komunikacijos strategijos tobulinimas

d®h. <LAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS
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15 mety kartu!

g >y g s

e
-

KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
15 METU GIMTADIENIO RENGINIY PROGRAMA

Vasario 21 d.

Vasario 23 d.

Kovo 16 d.

Kovo 30 d.

Balandzio 19 d.

Balandzio 27 d.

»15 mety kartu:
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro raida,

iSSukiai ir perspektyvos*

Susitikimas su sveikatos priezidros

istaigu atstovais

Susitikimas su socialiniy jstaigy
atstovais

Susitikimas su kompleksines
paslaugas gyventojams teikianciy
institucijuy atstovais (Vaiko teisiy
apsaugos tarnybos, Klaipédos
apskrities policijos, Klaipédos
regiono skyriaus Probacijos
tarnybos atstovais ir kt.)

Susitikimas su Svietimo sektoriaus
(vykdancio bendrojo lavinimo
programas) atstovais

Susitikimas su Svietimo sektoriaus
(vykdangcio ikimokyklinio ugdymo
programas) atstovais

Renginys uostamiescio
jaunuoliams

wDarnus visuomenés sveikatos
vystymasis. Asmens ir visuomenés
sveikatos priezidros sektoriy
bendradarbiavimas siekiant
geresnés gyventojy sveikatos”

.Darnus visuomenés sveikatos
vystymasis. Socialiniy paslaugy ir
visuomenés sveikatos sektoriy
bendradarbiavimas siekiant geresnés
gyventojy sveikatos”

n,Darnus visuomenés sveikatos
vystymasis. Kompleksinés paslaugos
siekiant geresnés gyventojy
sveikatos”

»Darnus visuomenés sveikatos
vystymasis. Svietimo ir visuomenés
sveikatos sektoriy bendradarbiavimas
siekiant geresnés vaiky sveikatos”

Darnus visuomenés sveikatos
vystymasis. Svietimo ir visuomenés
sveikatos sektoriy bendradarbiavimas
siekiant geresnés vaiky sveikatos*

Varzybos ,Jaunuoli, judék sveikatos
ritmu®

\

\

Geguzés 5 d.

Geguzeés 13 d.

Birzelio 8 d.

Birzelio 15 d.
Rugséjo 9 d.

Rugséjo 27 d.

Spalio 12 d.

Spalio 26 d.

Lapkriéio 7 d.

Tarptautiné moksliné—praktiné
konferencija

Renginys jmonéms ir visiems,
meégstantiems aktyvy laisvalaikj
gamtoje

Susitikimas su Lietuvos
savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury asociacijos atstovais
Renginys uostamieséio senjorams
Renginys uostamiesc¢io Seimoms
Susitikimas su uostamiescio

jaunimo organizacijomis

Susitikimas su sporto sektoriaus
atstovais

Susitikimas su Savivaldybés
bendruomenés sveikatos tarybos
ir Narkotiky kontrolés komisijos
nariais

Spaudos koenferencija

wDarnus visuomenés sveikatos
vystymasis siekiant visuomenés
sveikatos ir gerovés*

Pésciyjy zygis . Klaipéda Zygiuoja“

~Darnus visuomenés sveikatos
vystymasis: gerosios patirties sklaida
siekiant geresnés visuomenés
sveikatos”

»Senjory sveikatos popieté”
»Seimadienis sveikiau*

»Darnus visuomenés sveikatos
vystymasis. Jaunimas kuria geresng
sveikata"

nDarnus visuomenés sveikatos
vystymasis. Sporto ir visuomenés
sveikatos sektoriy bendradarbiavimas
siekiant geresnés gyventojy
sveikatos"

»Darnus visuomenés sveikatos
vystymasis. Vietos politikos reik§mé
visuomenés sveikatai*

wDarnus visuomenés sveikatos
vystymasis. Visuomenés sveikatos
priezidros paslaugy vieSinimas
siekiant geresnio paslaugy
prieinamumo*

ATVIRAS SVEIKATOS UOSTAS

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS
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.Tel. (8 46) 31 19 71
. El. p. Info@sveikatosbiuras.lt
 Talkos Pr. {0 (pagrindinis padalinys)

° Tal KOS pr 107'61 (teikiamos psichologinés ir priklausomybiy konsultanty paslaugos)

ne


mailto:info@sveikatosbiuras.lt

