
Užsiėmimų 

forma

Užsiėmimų 

skaičius
Tikslinė grupė

Dalyvių 

skaičius

Sklaidos 

forma
Skaičius Atsakingas asmuo Vykdytojas

1.1.1

Pritaikyto maitinimo 

valgiaraščių Klaipėdos m. sav. 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigoms parengimas 

Konsultavimas Valgiaraščiai 15
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
- -

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klai

pėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

- 2023.01-2023.12 Klaipėdos m. VSB D. Budrytė D. Budrytė

1.1.2

Klaipėdos m. sav. ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų VS specialistų 

veiklos, susijusios su maitinimo 

organizavimu, patikrinimas

Konsultavimas Patikrinimas 6

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai (iš 

6 įstaigų)

6
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
_ _ 2023.03-2023.11 _ D. Budrytė D. Budrytė

1.1.3

Mokslinio straipsnio apie 

pusryčių svarbą augančiam 

vaiko organizmui parengimas

Informavimas - -
Klaipėdos m. 

bendruomenė
- Klaipėdos m. VSB El. straipsnis 1 2023.04

Klaipėdos m. VSB 

internetinė svetainė
D. Budrytė D. Budrytė

1.1.4

Ikimokyklinių ugdymo įstaigų 

naudojamų perspektyvynių 

valgiaraščių vertinimas

Konsultavimas  Apklausa 12

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai ir 

virtuvės 

darbuotojai

12
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
_ _ 2023.03-2023.11 Klaipėdos m. VSB D. Budrytė D. Budrytė

1.1.5

Susirinkimas su Klaipėdos m. 

sav. ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų VS specialistais dėl 

Vaikų maitinimo organizavimo 

tvarkos aprašo pakeitimų 

Informavimas, 

konsultavimas, 

mokymas

Susirinkimas Susirinkimas

Ikimokyklinių 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai (iš 

45 ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų)

44 Klaipėdos m. VSB

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klai

pėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

- 2023.01 Klaipėdos m. VSB D. Budrytė
D. Budrytė       

I. Gafarova

1. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS

PATVIRTINTA 

Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro

direktoriaus 2023 m. kovo 23 d. įsakymu 

Nr. J-30                                                                                                                                                                                                          

1 priedas

Informacijos sklaidaDalyviai Veiklos vykdymas ir atsakomybė

Pastabos

KLAIPĖDOS MIESTO VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO VEIKLOS PLANAS

Užsiėmimų vieta
Eil. 

Nr.
Priemonės pavadinimas Paslaugų grupė 

Užsiėmimai/Priemonė

Veiklos data Sklaidos vieta

KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDYBĖ

2023 m.

(Metai)

(Savivaldybė)

1.1. Sveikos mitybos skatinimas



1.1.6

Patiekalų kontrolinių virimų / 

kepimų organizavimas ir 

koordinavimas

Konsultavimas

Kontrolinis 

virimas / 

kepimas

5

Ikimokyklinio  

ugdymo VSS, 

virtuvės 

personalas

-
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
- - 2023.01-2023.12

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
D. Budrytė D. Budrytė

1.1.7
Susirinkimas su mitybos darbo 

grupe

Informavimas, 

konsultavimas, 

mokymas

Susirinkimas 1

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai 

9 Klaipėdos m. VSB

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

- 2023.01-2023.12 Klaipėdos m. VSB I. Gafarova

D. Budrytė       

I. Gafarova        

K. Šimašienė

Susirinkimas bus suorganizuotas pagal 

poreikį

1.1.8

Klaipėdos miesto savivaldybės 

ikimokyklinio  ugdymo įstaigų 

valgiaraščių rengimo ir 

naudojimo tvarkos aprašo 

pildymas ir koregavimas

Informavimas, 

konsultavimas

Tvarkos 

aprašas
-

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
- Klaipėdos m. VSB

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klai

pėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

- 2023.03-2023.05 Klaipėdos m. VSB

D. Budrytė       I. 

Gafarova        K. 

Šimašienė

D. Budrytė       

I. Gafarova        

K. Šimašienė

Pakoreguotas 1 aprašas

1.1.9

Naujų patiekalų technologinių 

kortelių atskiro Excel failo 

sukūrimas ir pildymas

Konsultavimas

Patiekalų 

technologinių 

kortelių Excel 

failas

1
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
- Klaipėdos m. VSB

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klai

pėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

- 2023.03-2023.05 Klaipėdos m. VSB

D. Budrytė       I. 

Gafarova        K. 

Šimašienė

D. Budrytė       

I. Gafarova        

K. Šimašienė

1.1.10

Klaipėdos m. sav. ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų perspektyvinių 

valgiaraščių atnaujinimas pagal 

ilgalaikius valgiaraščio 

pakeitimus

Konsultavimas Valgiaraščiai 05-saus
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
- -

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klai

pėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

- 2023.01-2023.12 Klaipėdos m. VSB D. Budrytė D. Budrytė

1.1.11

Klaipėdos m. sav. ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų pritaikytų 

valgiaraščių atnaujinimas pagal 

įstaigų perspektyvinių 

valgiaraščių ilgalaikius 

pakeitimus

Konsultavimas Valgiaraščiai 10
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
- -

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klai

pėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

- 2023.01-2023.12 Klaipėdos m. VSB D. Budrytė D. Budrytė

1.1.12. 

Susirinkimas su Klaipėdos m. 

sav. bendro ugdymo įstaigų VS 

specialistais „Aktualūs 

klausimai"

Informavimas, 

konsultavimas, 

diskusija

Susirinkimas 1

Bendro ugdymo 

įstaigų VS 

specialistai (iš 51 

mokyklinio 

ugdymo įstaigų)

51

Klaipėdos m. VSB 

ZOOM / 

Klaipėdos m. VSB

_ _ 2023.09

Klaipėdos m. 

VSB/Klaipėdos m. 

VSB el. prieigos

D. Šešelgienė
K. Šimašienė, 

D. Šešelgienė

1.1.13. 

Susirinkimas su Klaipėdos m. 

sav. ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų VS specialistais

Informavimas, 

konsultavimas, 

mokymas

Susirinkimas 1

Ikimokyklinių 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai (iš 

45 ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų)

45
 Klaipėdos m. 

VSB
_ _ 2023.09 Klaipėdos m. VSB K. Šimašienė

K. Šimašienė, 

D. Šešelgienė



1.1.14. 

Klaipėdos miesto visuomenės 

sveikatos biuro visuomenės 

sveikatos specialistų veiklos, 

susijusios su bendrojo ugdymo 

įstaigų maitinimo 

organizavimu, tvarkos aprašo 

koregavimas

Dokumento 

koregavimas
_ _

Mokyklinio 

ugdymo įstaigos ir 

VS specialistai 

_ Klaipėdos m. VSB _ _ 2023.03-2023.12 _ D. Šešelgienė D. Šešelgienė

1.1.15. 

Pritaikyto maitinimo 

valgiaraščių Klaipėdos m. sav. 

mokyklinio ugdymo įstaigoms 

parengimas 

Konsultavimas Valgiaraščiai _

3 mokyklinių 

ugdymo įstaigų 

(Marijos 

Montessori 

mokykla-darželis, 

„Saulutės“ 

mokykla-darželis, 

„Varpelio“ 

2 Klaipėdos m. VSB _ _ 2023.02-2023.12 _ D. Šešelgienė D. Šešelgienė

1.1.16. 

Informacijos apie mokyklinio 

amžiaus vaikų maitinimo 

organizavimą ir mitybą 

ugdytinių tėvams rengimas ir 

platinimas 

Informavimas _ _

Mokyklinių 

ugdymo įstaigų 

bendruomenė (iš 

52 įstaigų)

_ Klaipėdos m. VSB El. forma 1 2023.10

Ugdymo įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaipėdos 

m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. Šešelgienė D. Šešelgienė

Žinia apie skirtingus maisto 

organizavimo palaugos teikėjus, kad 

kasmet reikalingas tėvų pritarimas 

užkandžių prekybai (bufetui),  

pritaikyto maitinimo priminimas bei 

nurodyti save kaip kontaktinį asmenį 

su tuo susijusiems klausimams

1.1.17. 

Klaipėdos m. sav. mokyklinių 

ugdymo įstaigų VS specialistų 

veiklos, susijusios su maitinimo 

organizavimu, kontrolė/ 

priežiūra

Konsultavimas Patkrinimas 5

Mokyklinių 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai (iš 

5-7 ugdymo 

įstaigų)

5
Mokyklinėje 

ugdymo įstaigoje
_ _ 2023.02-2023.12 _ D. Šešelgienė D. Šešelgienė

1.1.18. 

Švediško stalo principo 

įdiegimas Klaipėdos m. sav. 

mokyklinėse įstaigose

Konsultavimas, 

informavimas

Švediško stalo 

principo 

įdiegimas

1

Klaipėdos m. 

mokyklinė 

ugdymo įstaiga

1
Mokyklinėje 

ugdymo įstaigoje
_ _ 2023.01-2023.12

Ugdymo įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaipėdos 

m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. Šešelgienė D. Šešelgienė
Dalinis arba pilnas diegimas, 

atsižvelgiant į įstaigų galimybes

1.1.19. 
Mokslinio straipsnio 

parengimas 
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėdos m. VSB _ _ 2023.03-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. Šešelgienė D. Šešelgienė

1.1.20. 

Pranešimo apie vaikų maitinimą 

ugdymo įstaigose parengimas ir 

skaitymas konferencijoje

Informavimas Pranešimas _ LT bendruomenė _

Lietuvos 

Respublikos 

Seimas

_ _ 2023.02-2023.12
Lietuvos 

Respublikos Seimas
D. Šešelgienė D. Šešelgienė

1.1.21. 

Patiekalų kontrolinių 

virimų/kepimų organizavimas ir 

koordinavimas

Konsultavimas
Kontrolinis 

virimas/kepimas
5

Ikimokyklinio  

ugdymo VSS, 

virtuvės 

personalas

5
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
_ _ 2023.03-2023.11 _ I. Gafarova       I. Gafarova, 

1.1.22

Susirinkimas su Klaipėdos m. 

sav. ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų VS specialistais dėl 

vaikų maitinimo organizavimo 

tvarkos aprašo patvirtinimo 

Informavimas, 

konsultavimas, 

diskusija

Susirinkimas 1

Ikimokyklinių 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai (iš 

51 ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos)

44 Klaipėdos m. VSB _ _ 2023 01 12 Klaipėdos m. VSB D. Budryte
I. Gafarova      

D. Budrytė



1.1.23

Pritaikyto maitinimo 

valgiaraščių Klaipėdos m. sav. 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigoms parengimas 

Konsultavimas Valgiaraščiai 15
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
_ Klaipėdos m. VSB _ _ 2023.02-2023.12

Ugdymo įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaipėdos 

m. VSB 

informacinės 

prieigos

I. Gafarova I. Gafarova

1.1.24

Klaipėdos m. sav. ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų VS specialistų 

veiklos, susijusios su maitinimo 

organizavimu, patikrinimas

Konsultavimas Patikrinimas 5

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai (iš 

5 įstaigų)

5
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
_ _

2023 03 -                                       

2023 12

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
I. Gafarova I. Gafarova

1.1.25

Ikimokyklinių ugdymo įstaigų 

naudojamų perspektyvynių 

valgiaraščių vertinimas

Konsultavimas  Apklausa 10

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai ir 

virtuvės 

darbuotojai

10
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
_ _

2023 03 -                                       

2023 12
_ I. Gafarova I. Gafarova

1.1.26

Klaipėdos m. sav. ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų pritaikytų 

valgiaraščių atnaujinimas pagal 

įstaigų perspektyvinių 

valgiaraščių ilgalaikius 

pakeitimus

Konsultavimas Valgiaraščiai 10
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
- -

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klai

pėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

- 2023.01-2023.12 Klaipėdos m. VSB I. Gafarova I. Gafarova

1.1.27
Mokslinio straipsnio 

parengimas mitybos tema
Informavimas _ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El straipsnis 1

2023 03 -     2023 

12
Klaipėdos m. VSB I. Gafarova I. Gafarova

1.1.28

Klaipėdos m. sav. ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų perspektyvinių 

valgiaraščių atnaujinimas pagal 

ilgalaikius valgiaraščio 

pakeitimus

Konsultavimas Valgiaraščiai 05-saus
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
- -

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klai

pėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

- 2023.01-2023.12 Klaipėdos m. VSB I. Gafarova I. Gafarova Parengtas 1 tvarkos aprašas

1.1.29

Klaipėdos miesto savivaldybės 

ikimokyklinio  ugdymo įstaigų 

valgiaraščių rengimo ir 

naudojimo tvarkos aprašo 

pildymas ir koregavimas

Informavimas, 

konsultavimas
Tvarkos aprašas _

Ikimkyklinio 

ugdymo įstaigos
_ 2023.03-2023.05

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klai

pėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

_ _ Klaipėdos m. VSB

I. Gafarova         

D. Budrytė         K. 

Šimašienė

I. Gafarova         

D. Budrytė         

K. Šimašienė

Parengtas 1 tvarkos aprašas



1.1.30
Susirinkimas su mitybos darbo 

grupe

Informavimas, 

konsultavimas, 

mokymas

Susirinkimas 1

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai 

9 Klaipėdos m. VSB

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klai

pėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

- 2023 m. Klaipėdos m. VSB I. Gafarrova

I. Gafarova         

D. Budrytė         

K. Šimašienė

Susirinkimai organizuojami pagal poreikį

1.1.31

Naujų patiekalų technologinių 

kortelių atskiro Excel failo 

sukūrimas ir pildymas

Konsultavimas

Patiekalų 

technologinių 

kortelių Excel 

failas

1
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
- Klaipėdos m. VSB

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klai

pėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

- 2023.03-2023.05 Klaipėdos m. VSB

I. Gafarova         

D. Budrytė         K. 

Šimašienė

I. Gafarova         

D. Budrytė         

K. Šimašienė

1.1.32. 

Pritaikyto maitinimo 

valgiaraščių Klaipėdos m. sav. 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigoms parengimas 

Konsultavimas Valgiaraščiai 15
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
_ Klaipėdos m. VSB _ _ 2023.02-2023.12 Klaipėdos m. VSB K. Šimašienė K.Šimašienė Skaičius nėra tiklsus, gali kisti

1.1.33.

Naujų patiekalų technologinių 

kortelių atskiro Excel failo 

sukūrimas ir pildymas

Konsultavimas

Patiekalų 

technologinių 

kortelių Excel 

failas

1
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
_ Klaipėdos m. VSB

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klai

pėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

_ 2023.03-2023.05 Klaipėdos m. VSB

K.Šimašienė, I. 

Gafarova, D. 

Budrytė

K.Šimašienė, I. 

Gafarova, D. 

Budrytė

1.1.34.

Patiekalų kontrolinių 

virimų/kepimų organizavimas ir 

koordinavimas

Konsultavimas
Kontrolinis 

virimas/kepimas
5

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
_ Klaipėdos m. VSB _ _ 2023.02-2023.12 Klaipėdos m. VSB K. Šimašienė K.Šimašienė

1.1.35. 

Klaipėdos m. sav. ikimokyklinių 

ugdymo įstaigų VS specialistų 

pasitarimų organizavimas

Konsultavimas Susirinkimas 1

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai (iš 

51 įstaigų)

51 Klaipėdos m. VSB _ _ 2023.09
Klaipėdos m. VSB 

arba ZOOM prieiga
K. Šimašienė

D. Šešelgienė, 

K.Šimašienė

1.1.36. 

Klaipėdos m. sav. ikimokyklinių 

ugdymo įstaigų VS specialistų 

veiklos, susijusios su maitinimo 

organizavimu, kontrolė/ 

priežiūra

Konsultavimas Patkrinimas 5

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai (iš 

5 ugdymo įstaigų)

5 ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos

Ikimokyklinės 

ugdymo įstaigos
_ _ 2023.02-2023.12

Ikimokyklinės 

ugdymo įstaigos
K. Šimašienė K.Šimašienė



1.1.37.

Ikimokyklinių ugdymo įstaigų 

naudojamų perspektyvynių 

valgiaraščių vertinimas

Konsultavimas Apklausa 5

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai, 

virėjai

5 ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos

Ikimokyklinės 

ugdymo įstaigos
_ _ 2023.02-2023.12

Ikimokyklinės 

ugdymo įstaigos
K. Šimašienė K.Šimašienė

1.1.38. Mokslinio straipsnio ruošimas Informavimas
Mokslinis 

straipnis
1

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
el. straipsnis _ 2023.02-2023.12 Klaipėdos m. VSB K. Šimašienė K.Šimašienė 1 mokslinis straipsnis

1.1.39

Klaipėdos m. sav. ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų perspektyvinių 

valgiaraščių atnaujinimas pagal 

ilgalaikius valgiaraščio 

pakeitimus

Konsultavimas Valgiaraščiai 05-saus
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
- -

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klai

pėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

- 2023.01-2023.12 Klaipėdos m. VSB K. Šimašienė K. Šimašienė

1.1.39

Klaipėdos m. sav. ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų pritaikytų 

valgiaraščių atnaujinimas pagal 

įstaigų perspektyvinių 

valgiaraščių ilgalaikius 

pakeitimus

Konsultavimas Valgiaraščiai 15
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
- -

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klai

pėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

- 2023.01-2023.12 Klaipėdos m. VSB K. Šimašienė K. Šimašienė

1.1.40.
Susirinkimas su mitybos darbo 

grupe

Informavimas, 

konsultavimas, 

mokymas

Susirinkimas 1

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

VSS

9 Klaipėdos m. VSB

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

_ 2023.01-2023-12 Klaipėdos m. VSB I. Gafarova

K.Šimašienė, I. 

Gafarova, D. 

Budrytė

susirinkimas pagal poreikį

1.1.41

Klaipėdos miesto savivaldybės 

ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

valgiarašių rengimo ir 

naudojimo tvarkos aprašo 

pildymas ir koregavimas

Informavimas, 

konsultavimas
Tvarkos aprašas 1

Ikimokyklinės 

ugdymo įstaigos
_ Klaipėdos m. VSB

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klai

pėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

_ 2023.03-2023.05 Klaipėdos m. VSB

K. Šimašienė, I. 

Gafarova, D. 

Budrytė

K. Šimašienė, I. 

Gafarova, D. 

Budrytė



1.1.42
Paskaita "Sveikatai palanki 

mityba"

Įgūdžių 

formavimas
Paskaita 4 Jaunimas 80

Klaipėdos m. 

ugdymo įstaigos
_ _ 2023.01- 2023.12

Klaipėdos m. 

ugdymo įstaigos
U. Dičmonaitė U. Dičmonaitė

1.1.43 Paskaita "Valgymo sutrikimai"
Įgūdžių 

formavimas
Paskaita 4 Jaunimas 80

Klaipėdos m. 

ugdymo įstaigos
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. 

ugdymo įstaigos
U. Dičmonaitė U. Dičmonaitė

179 _ 478 _ _ 3 _ _ _ _

1.2.1.  "Judriausias darželis"
Įgūdžių 

formavimas
Konkursas 1 Vaikai 100

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigose

Biuro 

internetinis 

puslapis

2 2023.02-2023.06 Klaipėdos m. VSB D. Butkienė D. Butkienė

1.2.2.
"Jaunuoli, judėk sveikatos 

ritmu"

Įgūdžių 

formavimas
Konkursas 1 Jaunimas 50 Klaipėdos m.

Biuro 

internetinis 

puslapis

2 2023.04.27 Klaipėdos m. VSB A. Bocman A.Bocman

2 _ 150 _ _ 4 _ _ _ _

1.4.1. Prmosios pagalbos teikimas
Įgūdžių 

formavimas

Praktinė 

paskaita
1 Mokiniai 50 Biuras, mokykla 2023.04-2023.11 Biuras, mokykla D. Butkienė D. Butkienė Mokymo preimonė "Šalmas"

1.4.2.
"Kūdikų užspringimas. Pirma 

pagalba"

Įgūdžių 

formavimas

Praktinė 

paskaita

1 Tėvai 20 Biuras 2023.03-11 Biuras D. Butkienė D. Butkienė

1.4.3. Prmosios pagalbos teikimas
Įgūdžių 

formavimas

Praktinė 

paskaita

3 Tėvai 60 Biuras 2023.02-11 Biuras D. Butkienė D. Butkienė

Viso: 

1.2. Fizinio aktyvumo skatinimas

Viso: 

1.4. Sužalojimų prevencija



5 _ 130 _ _ _ _ _ _ _

1.5.1.
Aplinkos paviršių testavimas dėl 

narkotinių medžiagų pėdsakų
Testavimas

Tesatvimas ir 

duomenų analizė

26 ugdymo 

įstaigos

Bendrojo ir 

profesinio ugdymo 

įstaigos

26 ugdymo 

įstaigos
Ugdymo įstaigos Straipsnis 1 2023-02-03 Ugdymo įstaigos R.Baliutavičiūtė

R. 

Baliutavičiūtė, 

Urtė 

Dičmontaitė, 

Diana Butkienė

1.5.2
Ankstyvosios intervencijos 

programa

Įgūdžių 

formavimas

Praktiniai 

užsiėmimai
3 Jaunimas 26

Klaipėdos m. 

VSB/ Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos

- - 2023.01-2023.12 Klaipėdos m. U. Dičmonaitė U. Dičmonaitė

1.5.3
Paskaita "Elektroninės 

cigaretės"

Įgūdžių 

formavimas
Paskaita 4 Jaunimas 80

Klaipėdos m. 

ugdymo įstaigos
- - 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. 

ugdymo įstaigos
U. Dičmonaitė U. Dičmonaitė 2 ciklai

1.5.4
Paskaita "Psichoaktyviosios 

medžiagos"

Įgūdžių 

formavimas
Paskaita 4 Jaunimas 80

Klaipėdos m. 

ugdymo įstaigos
- - 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. 

ugdymo įstaigos
U. Dičmonaitė U. Dičmonaitė

37 _ 212 _ _ 1 _ _ _ _

1.6.1. Paskaita "Savižudybės"
Įgūdžių 

formavimas
Paskaita 4

Mokiniai nuo 14 

metų amžiaus
80

Klaipėdos m. 

ugdymo įstaigos
- - 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. 

ugdymo įstaigos
U. Dičmonaitė U. Dičmonaitė

1.6.2. Paskaita "Psichinė sveikata"
Įgūdžių 

formavimas
Paskaita 4

Mokiniai nuo 14 

metų amžiaus
80

Klaipėdos m. 

ugdymo įstaigos
- - 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. 

ugdymo įstaigos
U. Dičmonaitė U. Dičmonaitė

8 _ 160 _ _ _ _ _ _ _

1.7.1. "Asmens higiena"
Įgūdžių 

formavimas
Paskaita 1 Mokiniai 12 Mokykla 2023.02 Mokykla D. Butkienė D. Butkienė

1.7.2.
"Pakalbėkime apie mažylių 

dantukus!"
informavimas webinaras 2

tėvai, turintys 

vaikų iki 3 metų 

amžiaus

40 nuotolinis

2023.03 - 

2023.12/2023.05-

06 mėn.

U. Laurutė U. Laurutė

1.7.3.
"Kas bus jei nevalysiu 

dantukų ir kaip juos valyti"

informavimas, 

įgūdžių 

formavimas

webinaras 10
1-4 klasių 

mokiniai
200 nuotolinis 2023.04 - 2023.05 U. Laurutė U. Laurutė

1.7. Užkrečiamųjų ligų profilaktika

Viso:

Viso:

Viso:

1.6. Psichinės sveikatos stiprinimas

1.5. Alkoholio, rūkymo ir kt.psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija



1.7.4. 

"Pirmasis dantukų taisymas, 

nuolatiniai dantys, jų 

priežiūra ir traumos - kodėl 

svarbu dėvėti šalmą?"

informavimas webinaras 2

tėvai, turintys 

vaikų nuo 3 metų 

amžiaus

40 nuotolinis 2023.06 - 2023.12 U. Laurutė U. Laurutė

1.7.5. "Kaip valyti dantukus?"
įgūdžių 

formavimas

praktiniai 

užsiėmimai
10

ikimokyklinio 

amžiaus vaikai
150

ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
2023.09 - 2023.12 U. Laurutė U. Laurutė

1.7.6.

"Individuali ir profesionali 

burnos higiena. Tarpdančių 

valymo svarba. Bizgučiai ant 

dantų. Auskarai burnos 

ertmėje."

informavimas, 

įgūdžių 

formavimas

paskaita 8
9-12 klasių 

mokiniai
160  ugdymo įstaigos 2023.09 - 2023.12 U. Laurutė U. Laurutė

1.7.7. Sergamumo gripu ir UVKTI 

registravimas ir duomenų 

apdorojimas

Informavimas

Duomenų 

rinkimas ir 

informavimas 

NVSC

106 ug. Įstaigos Mokiniai

Pagal 

epidemiologinę 

situaciją

Klaipėdos m. 

savivaldybė

Epidemijos 

metu
VSB

Pagal 

epidemiologinę 

situaciją

R. Baliutavičiūtė
R. 

Baliutavičiūtė

1.7.8.

Bendradarbiavimas su NVSC 

dėl infekcinių ligų plitimo 

ribojančio rėžimo paskelbimo

Informavimas

Duomenų 

rinkimas ir 

informavimas 

NVSC

Pagal 

epidemiologinę 

situaciją

Bendrojo ir 

profesinio  

ugdymo įstaigos 

bei ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos

Pagal 

epidemiologinę 

situaciją

Klaipėdos m. 

savivaldybė
Pagal poreikį VSB

Pagal 

epidemiologinę 

situaciją

R. Baliutavičiūtė
R. 

Baliutavičiūtė

142 _ 602 _ Pagal poreikį _ _ _ _

1.8.1. „Vaiko sveika gyvensena"
Įgūdžių 

formavimas
Konferencija 1 Mokiniai 50 Mokykla

Biuro 

internetinis 

puslapis

1 2023.04 Mokykla D. Butkienė D. Butkienė

1.8.2. „Vaiko sveika gyvensena"
Įgūdžių 

formavimas

Kūrybinių darbų 

konkursas 
1 Mokiniai 50 Mokykla

Biuro 

internetinis 

puslapis

1 2023.04 Mokykla D. Butkienė D. Butkienė

1.8.3.
„Sveikatą stiprinančių mokyklų 

30-metis"

Įgūdžių 

formavimas
Renginys 1 Mokiniai 200 Mokykla

Biuro 

internetinis 

puslapis

1 2023.06 Mokykla D. Butkienė D. Butkienė

1.8.4
Paskaita lytiškumo tematika 

"Santykiai ir mes"

Įgūdžių 

formavimas
Paskaita 4 Jaunimas 80

Klaipėdos m. 

ugdymo įstaigos
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. 

ugdymo įstaigos
U. Dičmonaitė U. Dičmonaitė

1.8.5
Individualios konsultacijos 

pagal JPSPP algoritmus

Įgūdžių 

formavimas

Konsultavimas, 

informavimas
Pagal poreikį Jaunimas Pagal poreikį Klaipėdos m. VSB _ _ 2023.01-2023.12 Klaipėdos m. VSB  U. Dičmonaitė U. Dičmonaitė

7 _ 380 _ _ 3 _ _ _ _

2. BENDRUOMENĖS SVEIKATOS STIPRINIMAS

Viso:

1.8. Keletą poveikio sričių apimančios veiklos

Viso:



2.1.1.
Programos ,,Širdies ritmu“ 

paskaitos apie mitybą 

Mokymas, 

informavimas
Paskaita 24

Klaipėdos m.  

gyventojai (nuo 18 

m. amžiaus)

94
Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V.Mikutytė I.Bukauskaitė

2.1.2.

SFA 65+ grupės asmenų kūno 

masės analizė (2022 m. grupės 

užbaigimas)

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

Kūno masės 

analizė
1

65 m. ir vyresni 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

25
Klaipėdos m. VSB 

salė
_ _ 2023.08.

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskaitė I.Bukauskaitė

2.1.3.
SFA 65+ grupės asmenų kūno 

masės analizė 

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Kūno masės 

analizė
1

65 m. ir vyresni 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai

25
Klaipėdos m. VSB 

salė
_ _ 2023.09.

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskaitė I.Bukauskaitė

2.1.4.

Teorinės ir praktinės paskaitos 

sveikos mitybos tema SMM 

programoje

Mokymas Paskaita 20

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 18 

m. amžiaus)

410
Klaipėdos m. 

VSB/ ZOOM
_ _ 2023.01-2023.06

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskaitė I.Bukauskaitė

2.1.5.

Teorinės ir praktinės paskaitos 

sveikos mitybos tema SMM 

programoje

Mokymas Paskaita 20

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 18 

m. amžiaus)

459
Klaipėdos m. 

VSB/ ZOOM
_ _ 2023.07-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskaitė I.Bukauskaitė

2.1.6. Kūno masės analizė Konsultavimas
Individualios 

konsultacijos
120

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 18 

m. amžiaus)

120
Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12 _ I.Bukauskaitė I.Bukauskaitė Ketv. norma - 30/ 30

2.1.7.

Sveikatai palankesnių, "Rakto 

skylutės" simboliu pažymėtų, 

maisto produktų kiekis  

Įgūdžių 

formavimas

Veiklos 

koordinavimas
_

Klaipėdos m. 

maisto produktų 

gamybos įmonės

6 Klaipėdos m. _ _ 2023.01-2023.09 _ I.Bukauskaitė I.Bukauskaitė I ketv. -2, II ketv. - 2, III ketv.  - 2

2.1.8.
Lankstinukas sveikos mitybos 

tema
Informavimas Lankstinukas 1

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Medžiagos 

išvežiojimas 

po PSPC ir 

kitur pagal 

poreikį

400 2023.07-2023.09

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskaitė I.Bukauskaitė

2.1.9.
Informacinis straipsnis vandens 

dienai paminėti
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.03.22

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskaitė I.Bukauskaitė

2.1.10.

Informacinis straipsnis 

pasaulinei sveikatos dienai 

paminnėti

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.04.07

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskaitė I.Bukauskaitė

2.1.11.

Informacinis straipsnis 

pasaulinei maisto saugos dienai 

paminėti

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.06.07

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskaitė I.Bukauskaitė

2.1. Sveikos mitybos skatinimas



2.1.12.
Konkursas „Rakto skylutės“ 

žinomumui didinti

Įgūdžių 

formavimas
Konkursas 1

Klaipėdos m. 

bendruomenė
15

Klaipėdos m. VSB 

internetinė 

svetainė ir FB 

paskyra

Internetinė 

sklaida
1 2023-05-06

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskaitė I.Bukauskaitė

2.1.13.

Informacinis straipsnis 

Tarptautinei informuotumo apie 

maisto švaistymą dienai 

paminėti

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.09.29

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskaitė I.Bukauskaitė

2.1.14.
Informacinis straipsnis Europos 

sveikos mitybos dienai paminėti
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.11.08

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskaitė I.Bukauskaitė

2.1.15.

Klaipėdos m. VSB 

naujienlaiškio skilties, susijusios 

su mityba, rengimas

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėdos m. VSB

Internetinė 

sklaida
10 2023.02-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

el. naujienlaiškis
I.Bukauskaitė I.Bukauskaitė

Į nurodytą straipsnių skaičių patenka ir 

aukščiau išvardinti straipsniai konkrečiomis 

temomis ir kiti straipsniai pagal aktualumą, 

kurių poreikis atsiranda metų eigoje

2.1.16.

Klaipėdos m. VSB 

naujienlaiškio skilties, susijusios 

su mityba, rengimas

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėdos m. VSB

El. 

naujienlaiškis
3

2022.02, 2022.04, 

2021.05

Klaipėdos m. VSB 

el. naujienlaiškis
D. Budrytė D. Budrytė

Naujienlaiškio straipsniai susiję su  vaikų 

mityba, parengti kovui, gegužei ir birželiui

2.1.17.

Klaipėdos m. VSB 

naujienlaiškio skilties, susijusios 

su mityba, rengimas

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėdos m. VSB

El. 

naujienlaiškis
2 2023.07, 2023.10

Klaipėdos m. VSB 

el. naujienlaiškis
D. Šešelgienė D. Šešelgienė

Naujienlaiškio straipsniai susiję su  vaikų 

mityba

2.1.18.

Klaipėdos m. VSB 

naujienlaiškio skilties, susijusios 

su mityba, rengimas

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėdos m. VSB

El. 

naujienlaiškis
3

2023 08      2023 11      

2023 12

Klaipėdos m. VSB 

el. naujienlaiškis
I. Gafarova I. Gafarova

Naujienlaiškio straipsniai susiję su  vaikų 

mityba

2.1.19.

Klaipėdos m. VSB 

naujienlaiškio skilties, susijusios 

su mityba, rengimas

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėdos m. VSB

El. 

naujienlaiškis
3

2023.02, 2023.04, 

2023.09

Klaipėdos m. VSB 

el. naujienlaiškis
K. Šimašienė K.Šimašienė

Naujienlaiškio straipsniai susiję su 

vaikų mityba

2.1.20.

Klaipėdos m. VSB 

naujienlaiškio skilties, susijusios 

su mityba, rengimas

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėdos m. VSB

El. 

naujienlaiškis
1 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

el. naujienlaiškis
U. Dičmonaitė U. Dičmonaitė

Naujienlaiškio straipsnis susijęs su 

mityba.

188 _ 1154 _ _ 428 _ _ _ _

2.2.1. SMM programa

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Praktinė 

paskaita
10

Klaipėdos m. 

bendruomenė
80

Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskaitė A. Bocman

2.2.2.
Programos "Širdies ritmu" 

užsiėmimai

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Mankšta/ teorinė 

paskaita
16

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 18 

m. amžiaus)

94
Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM 
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V.Mikutytė A. Bocman

Viso:

2.2. Fizinio aktyvumo skatinimas



2.2.3.
Šiaurietiškojo ėjimo užsiėmimai 

,,Klaipėdos įmonės vaikšto‘‘

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Mokymai, 

mankšta
3

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 18 

m. amžiaus)

30
Klaipėdos m.,  

Melnragė I – II 
_ _ 2023.04-2023.10

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A. Bocman

2.2.4.
Praktiniai užsiėmimai     

,,Futbolas vaikščiojant“

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Mankšta 20

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 65 

m. amžiaus)

100
Klaipėdos m. 

sporto bazės
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A. Bocman

2.2.5.
Praktiniai užsiėmimai     

,,Futbolas vaikščiojant“

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Mankšta 10

Klaipėdos m. 

gyventojai 

(negalią turintys 

asmenys)

50
Klaipėdos m. 

sporto bazės
_ _ 2023.01-2023.10

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A. Bocman

2.2.6.
  ,,Futbolas vaikščiojant“ 

turnyras

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Mankšta 1

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 65 

m. amžiaus)

14
Kauno m. sporto 

bazė
_ _ 2023.02

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A. Bocman

2.2.7.

Praktiniai fizinio aktyvumo 

užsiėmimai "Judu sveikai" 

(projekto „Klaipėdos miesto 

tikslinių gyventojų grupių 

sveikos gyvensenos skatinimas“ 

veikla)

Organizavimas, 

koordinavimas 

ir veiklos 

apibendrinimo 

darbai

Veiklos 

koordinavimas
_

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 55 

m. amžiaus)

_
Klaipėdos m. 

sporto bazės
_ _ 2023.01-2023.07

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.2.8.

Praktiniai užsiėmimai "Judu 

sveikai" (projekto „Klaipėdos 

miesto tikslinių gyventojų 

grupių sveikos gyvensenos 

skatinimas“ veikla)

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Mankšta 256

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 55 

m. amžiaus)

1024
Klaipėdos m. 

sporto bazės
_ _ 2023.01-2023.07

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Bocman

2.2.9.

Praktiniai fizinio aktyvumo 

užsiėmimai "Vaikščiojimo 

grupės" (projekto „Klaipėdos 

miesto tikslinių gyventojų 

grupių sveikos gyvensenos 

skatinimas“ veikla)

Organizavimas, 

koordinavimas 

ir veiklos 

apibendrinimo 

darbai

Veiklos 

koordinavimas
_

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 55 

m. amžiaus)

_
Klaipėdos m. 

savivaldybė
_ _ 2023.01-2023.07

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.2.10.

Praktiniai fizinio aktyvumo 

užsiėmimai "Vaikščiojimo grupės" 

(projekto „Klaipėdos miesto 

tikslinių gyventojų grupių sveikos 

gyvensenos skatinimas“ veikla)

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Mankšta 4

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 55 

m. amžiaus)

40
Klaipėdos m. 

savivaldybė
_ _ 2023.01-2023.07

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Bocman

2.2.11.

Sveikatinamojo fizinio 

aktyvumo skatinimo mokymai   

(SFA mokymai)

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Mankšta 30

Klaipėdos m. 

gyventojai (iki 64 

m. amžiaus)

45

Klaipėdos m. 

sporto bazės, 

įmonės

_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A. Bocman

2.2.12.

Vyresnio amžiaus žmonių (65 

metų ir daugiau) fizinio 

aktyvumo užsiėmimai (2022 ir 

2023 m. grupių)

Organizavimas, 

koordinavimas 

ir veiklos 

apibendrinimo 

darbai

Veiklos 

koordinavimas
_

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 55 

m. amžiaus)

_
Klaipėdos m. 

sporto bazės
_ _ 2022.09-2023.04 

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė



2.2.13.

Vyresnio amžiaus žmonių (65 

metų ir daugiau) fizinio 

aktyvumo užsiėmimai (2022 ir 

2023 m. grupių)

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Mankšta 64

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 65 

m. amžiaus)

25
Klaipėdos m. 

sporto bazės
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A. Bocman

Programa trunka 12 mėnesių. Likusi 

mankštų (32 vnt.) dalis tęsiama nuo 

2022 metais. 

2.2.14.

Vyresnio amžiaus žmonių (65 

metų ir daugiau) fizinio 

aktyvumo užsiėmimai (2023-

2024 m.)

Organizavimas, 

koordinavimas 

ir veiklos 

apibendrinimo 

darbai

Veiklos 

koordinavimas
_

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 65 

m. amžiaus)

_
Klaipėdos m. 

sporto bazės
_ _ 2023.09-2024.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.2.15.

Vyresnio amžiaus žmonių (65 

metų ir daugiau) fizinio 

aktyvumo užsiėmimai (2023-

2024 m.)

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Mankšta 64

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 65 

m. amžiaus)

25
Klaipėdos m. 

sporto bazės
_ _ 2023.09-2024.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Bocman
Programa trunka 12 mėnesių. Likusi 

mankštų (32 vnt.) dalis bus tęsiama 2024 

metais. 

2.2.16.

Sveikatinamojo fizinio 

aktyvumo mokymų dalyvių 

testavimas

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Konsultacija 3

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 65 

m. amžiaus)

25
Klaipėdos m. 

sporto bazės
_ _ 2023.01-09

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A. Bocman
2 testavaimai skirti 2022-2023 m. grupei ir 1 

- 2023-2024 m. grupei.

2.2.17.
Klaipėdos miesto įmonių žygis 

pėsčiomis "Klaipėda žygiuoja"
Mokymas Mankšta (žygis) 1

Klaipėdos m. 

gyventojai 
100 Klaipėdos m. _ _ 2023.05

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

G. Baštunova G. Bašttunova 

2.2.18.

Akcijos organizavimas, 

kviečiant asmenis naudotis 

Klaipėdos m. daugiafunkcinio 

plaukimo centro pasaugomis

Organizavimas, 

koordinavimas 

ir veiklos 

apibendrinimo 

darbai

Veiklos 

koordinavimas
_

Klaipėdos m. 

bendruomenės 

senjorai ir 

neįgalieji

_

Klaipėdos m. 

daugiafunkcinio 

plaukimo centras

_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.2.19.
Atvira sveikatingumo šventė 

senjorams

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Mankšta 1

Klaipėdos m. 

gyventojai 

(vyresnio amžiaus 

žmonės)

50 Klaipėdos m. _ _ 2023.06.15

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

G. Baštunova         

I. Lobanova
A. Bocman

2.2.20.

Informacinis straipsnis 

Pasaulinei sveikatos dienai 

paminėti

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.04

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A. Bocman

2.2.21.

Informacinis straipsniai 

aktualiomis fizinio aktyvumo 

temomis einamaisiais metais

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė 
_ _

Internetinė 

sklaida
4 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A. Bocman

483 _ 1702 _ _ 5 _ _ _ _

2.3.1. Akcija „Saugus poilsis pajūryje" Informavimas _ _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_

Klaipėdos m. sav. 

paplūdimiuose
Plakatas 1 2023.05-2022.09

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.2.

Paskaita aplinkos sveikatos 

tema "Tvarumas, švarumas, 

meilė gamtai"

Mokymas Paskaita 2
Klaipėdos m. 

bendruomenė
40

Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.3.

Paskaita triukšmo prevencijos 

tema "Girdime ne tik tai ką 

norime girdėti"

Mokymas Paskaita 1
Klaipėdos m. 

bendruomenė
20

Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3. Sveikos aplinkos kūrimas

Viso:



2.3.4.
Viktorina aplinkos sveikatos 

tema "Žaliasis raštingumasi"
Mokymas Viktorina 2

Klaipėdos m. 

bendruomenė
40

Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.5.

Informacinis straipsnis 

„Tarptautinė kovos su triukšmu 

diena“ paminėti

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.04

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.6.

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė aplinkos apsaugos 

diena“ paminėti

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.06

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.7.
Informacinis pranešimas apie 

kietųjų dalelių padidėjimą ore
Informavimas Pranešimai _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida

Priklausom

ai nuo 

gautų 

pranešimų 

iš 

www.gamta

2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.8.
Informacinis straipsnis „Žemės 

diena“ paminėti
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.03

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.9.
Informacinis straipsnis apie 

plastiko sukeliamą žalą gamtai
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.07

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.10.
Informacinis straipsnis "Žaliasis 

raštingumas"
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.10

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.11.

Informacinis straipsnis 

"Prasideda laukinių gyvūnų 

vakcinacija"

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.10

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.12.

Informacinis straipsnis 

"Pasaulinė aplinkos ir sveikatos 

diena"

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.09

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.13.
Informacinis straipsnis apie 

rūšiavimą
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.05

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.14.

Informaciniai straipsniai apie 

patalpų šildymą kietuoju kuro ir 

poveikį sveikatai

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.15.

Informacinis straipsnis apie 

atliekų ir augalų deginimą ir 

poveikį sveikatai

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.16.

Informaciniai straipsniai 

aktualiomis sveikos aplinkos 

temomis einamaisiais metais

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
5 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

5 _ 100 _ _ 16 _ _ _ _Viso:



2.4.1.

Mankštos, skirtos koordinacijos 

ir kitų funkcijų, padedančių 

apsisaugoti nuo griuvimų, 

gerinimui ir palaikymui 

(projekto „Klaipėdos miesto 

tikslinių gyventojų grupių 

sveikos gyvensenos skatinimas“ 

veikla)

Organizavimas, 

koordinavimas 

ir veiklos 

apibendrinimo 

darbai

Veiklos 

koordinavimas
_

55+ m. amžiaus 

Klaipėdos m. 

gyventojai

_
Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.07

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.4.2.

Mankštos, skirtos koordinacijos 

ir kitų funkcijų, padedančių 

apsisaugoti nuo griuvimų, 

gerinimui ir palaikymui 

(projekto „Klaipėdos miesto 

tikslinių gyventojų grupių 

sveikos gyvensenos skatinimas“ 

veikla)

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Mankšta 60

55+ m. amžiaus 

Klaipėdos m. 

gyventojai

180
Klaipėdos m. 

savivaldybė
_ _ 2023.01-2023.07

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A.Bocman

2.4.3.

Mankštos, skirtos traumų ir 

sužalojimų prevencijai 

bendruomenėse

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Mankšta 20
Klaipėdos m. 

gyventojai 
200 Klaipėdos m. _ _ 2023.01-12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A. Bocman

2.4.4.

Informacinis straipsnis traumų 

prevencijos tema (pagal 

aktualumą)

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.02

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A. Bocman

2.4.5.
Informacinis straipsnis 

apsinuodijimų prevencijos tema
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.04

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A. Bocman

2.4.7.
Informacinis straipsnis 

,,Traumos buityje“
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A. Bocman

2.4.8.

Informacinis straipsnis 

„Pusiausvyros sutrikimai 

vyresniame amžiuje“

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.10

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A. Bocman

2.4.9.
Informacinis straipsnis „Saugus 

maudymasis“
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.06

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A. Bocman

2.4.10.

Informaciniai straipsniai 

aktualiomis sužalojimų 

prevencijos temomis temomis 

einamaisiais metais

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
2 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A. Bocman

80 _ 380 _ _ 7 _ _ _ _Viso:

2.5. Alkoholio, rūkymo ir kt.psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija

2.4. Sužalojimų prevencija



2.5.1.

Priklausomybių konsultantų 

paslaugų teikimo Klaipėdos 

savivaldybėje organizavimas

Organizavimas, 

konsultavimas

Individuali 

konsultacija
629

Klaipėdos m. 

bendruomenė
629

Klaipėdos m. 

VSB/ nuotoliniu 

būdu

_ _
2023.04.01 - 

2023.12.31

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. Kavaliauskaitė
Priklausomybių 

konsultantai

2.5.2.

Klaipėdos m. VSB 

naujienlaiškio skilties, susijusios 

su psichoaktyviosiomis 

medžiagomis, rengimas

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėdos m. VSB

El. 

naujienlaiškis
2 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

el. naujienlaiškis
U. Dičmonaitė U. Dičmonaitė

Naujienlaiškio straipsniai susiję su 

psichoaktyviosiomis medžiagomis

2.5.3.
Straipsnis psichoaktyviųjų 

medžiagų prevencijos tema
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1

2022.01.01 - 

2022.12.31

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. Kavaliauskaitė
D. 

Kavaliauskaitė

629 _ 629 _ _ 3 _ _ _ _

2.6.1
Psichoemocinės sveikatos 

stiprinimas (kino seansai)

  

Organizavimas, 

koordinavimas 

ir veiklos 

apibendrinimo 

darbai 

Kino seansai 6

55+ m. amžiaus 

Klaipėdos m. 

gyventojai

90

Klaipėdos m. 

Kino teatras 

"ArleKinas"

_ _ 2023.01-2023.07

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė
Kino teatras 

"ArleKinas"

2.6.2
Užsiėmimai sensoriniame 

kambaryje

Organizavimas, 

koordinavimas 

ir veiklos 

apibendrinimo 

darbai 

Praktinis 

užsiėmimas

Pagal gyventojų 

poreikius

55+ m. amžiaus 

Klaipėdos m. 

gyventojai

Pagal gyventojų 

poreikius
Klaipėdos m. VSB _ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.6.3
Konsultavimas psichinės 

sveikatos klausimais

Organizavimas, 

koordinavimas 

ir veiklos 

apibendrinimo 

darbai 

Individualios 

konsultacijos
276

55+ m. amžiaus 

Klaipėdos m. 

gyventojai

276
Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.07

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė Lektorius 1 dalyvis=10 individulių konsultacijų 

2.6.4

Mokyklų darbuotojų 

kompetencijos psichikos 

sveikatos srityje didinimo 

mokymų  organizavimas (40 

val./mokyklai) 

Organizavimas, 

informavimas

Grupiniai 

mokymai
3 mokyklos

3-ių Klaipėdos m. 

mokyklų 

darbuotojai

33 unikalūs 
Klaipėdos m. sav. 

mokyklos
_ _

2023.01.01 - 

2023.12.31

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. Kavaliauskaitė Lektoriai

Užsiėmimų skaičius priklauso nuo 

individualaus su mokykla sudaryto 

plano, užsiėmimuose dalyvauja 

nekintanti mokyklos suburta dalyvių 

grupė  I -0/0 II-IV po 10/80

2.6.5

Psichologinės gerovės ir 

psichikos sveikatos stiprinimo 

paslaugų teikimo organizavimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas, 

organizavimas, 

informavimas

Individualios 

konsultacijos
200

Klaipėdos m. 

bendruomenė
200

Klaipėdos m. 

VSB/nuotoliniu 

būdu

_ _
2023.01.01 - 

2023.12.31

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. Kavaliauskaitė
D. 

Kavaliauskaitė
Ketv. norma - 50/ 50

2.6.6

Psichologinės gerovės ir 

psichikos sveikatos stiprinimo 

paslaugų teikimo organizavimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas, 

organizavimas, 

informavimas

Grupiniai 

mokymai
34

Klaipėdos m. 

bendruomenė
306

Klaipėdos m. 

VSB/ nuotoliniu 

būdu

_ _
2023.01.01 - 

2023.12.31

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. Kavaliauskaitė
D. 

Kavaliauskaitė
Ketv. norma - 8/76

2.6. Psichinės sveikatos stiprinimas

Viso:



2.6.7
Straipsnis aktualia psichikos 

sveikatos tema
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
3

2023.01.01 - 

2023.12.31

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. Kavaliauskaitė
D. 

Kavaliauskaitė

I ketv. - 0, II ketv. - 1, III ketv. - 1, 

IV ketv. - 1

2.6.8

Psichologinės gerovės ir 

psichikos sveikatos stiprinimo 

paslaugų teikimo organizavimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas, 

organizavimas, 

informavimas

Individualios 

konsultacijos
200

Klaipėdos m. 

bendruomenė
200

Klaipėdos m. 

VSB/nuotoliniu 

būdu

_ _
2023.01.01 - 

2023.12.31

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. Adakauskiene
D. 

Adakauskiene
Ketv. norma - 50/ 50

2.6.9

Psichologinės gerovės ir 

psichikos sveikatos stiprinimo 

paslaugų teikimo organizavimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas, 

organizavimas, 

informavimas

Grupiniai 

mokymai
34

Klaipėdos m. 

bendruomenė
306

Klaipėdos m. 

VSB/ nuotoliniu 

būdu

_ _
2023.01.01 - 

2023.12.31

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. Adakauskiene
D. 

Adakauskiene
ketv. norma - 8/76

2.6.10
Straipsnis aktualia psichikos 

sveikatos tema
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
3

2023.01.01 - 

2023.12.31

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. Adakauskiene
D. 

Adakauskiene

I ketv. - 0, II ketv. - 1, III ketv. - 1, 

IV ketv. - 1

2.6.11

Savižudybių prevencijos/ 

intervencijos mokymų 

organizavimas ir įgyvendinimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas, 

organizavimas, 

informavimas

Grupiniai 

mokymai
5

Klaipėdos m. 

bendruomenė
150

Klaipėdos m. 

VSB/ nuotoliniu 

būdu

_ _
2023.01.01 - 

2023.12.31

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

Naujas psichologas 

2

D. 

Adakauskienė, 

naujas 

psichologas 2 ir 

kiti lektoriai

I ketv. - 1, II ketv. - 1, III ketv. - 2, 

IV ketv. - 1

2.1.1.

Programos ,,Širdies ritmu“ 

paskaitos "Streso reikšmė 

širdies ir kraujagyslių ligų ir 

cukrinio diabeto atsiradimui. 

Streso valdymas"

Mokymas, 

informavimas
Paskaita 8

Klaipėdos m.  

gyventojai (nuo 18 

m. amžiaus)

94
Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V.Mikutytė J. Kundrotienė

2.6.12

Darbuotojų kompetencijos 

psichikos sveikatos srityje 

didinimo mokymų 

organizavimas (32-40 val./1-ai 

įmonei)

Organizavimas, 

informavimas

Grupiniai 

mokymai
-

4-ių Klaipėdos m. 

įmonių 

darbuotojai

-
Klaipėdos m. sav. 

įsikūrusios įmonės
_ _

2023.01.01- 

2023.12.31

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

J. Kundrotienė Lektoriai

Užsiėmimų skaičius priklauso nuo 

individualaus su įmone sudaryto 

plano, užsiėmimuose dalyvauja 

nekintanti įmonės suburta dalyvių 

grupė. I - 4, II - 8; III - 6 IV - 8

2.6.13

Psichologinės gerovės ir 

psichikos sveikatos stiprinimo 

paslaugų teikimo organizavimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas, 

organizavimas, 

informavimas

Individualios 

konsultacijos
200

Klaipėdos m. 

bendruomenė
200

Klaipėdos m. 

VSB/Nuotoliniu 

būdu

_ _
2023.01.01- 

2023.12.31

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

J. Kundrotienė J. Kundrotienė Ketv. norma - 50/ 50

2.6.14

Psichologinės gerovės ir 

psichikos sveikatos stiprinimo 

paslaugų teikimo organizavimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas, 

organizavimas, 

informavimas

Grupiniai 

mokymai
34

Klaipėdos m. 

bendruomenė
306

Klaipėdos m. 

VSB/Nuotoliniu 

būdu

_ _
2023.01.01- 

2023.12.31

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

J. Kundrotienė J. Kundrotienė ketv. norma - 8/76

2.6.15

Klaipėdos m. VSB 

naujienlaiškio skilties, susijusios 

su psichoaktyviosiomis 

medžiagomis, rengimas

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėdos m. VSB

El. 

naujienlaiškis
2 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

el. naujienlaiškis
U. Dičmonaitė U. Dičmonaitė

Naujienlaiškio straipsniai susiję su 

psichoaktyviosiomis medžiagomis

2.6.16
Informacinis straipsnis aktualia 

psichikos sveikatos tema
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
3

2023.01.01- 

2023.12.31

VSB internetinė 

svetainė
J. Kundrotienė J. Kundrotienė

I ketv. - 1, II ketv. - 1, III ketv. - 1, 

IV ketv. - 0



1000 _ 2161 _ _ 11 _ _ _ _

2.7.1.
Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė hepatito diena“
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.07.

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.2.
Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė tuberkuliozės diena“
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.03.

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.3.
Informaciniai straipsniai apie 

erkių platinamas ligas
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
2 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.4.
Informacinis pranešimas apie 

gripo paplitimo situaciją
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida

Priklausom

ai nuo 

gautų 

pranešimų 

iš 

nvsc.lrv.lt

2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.5.

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė rankų higienos 

diena“ paminėti

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.05.

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.6.

Informacinis straipsnis 

„Europos supratimo apie 

antibiotikus diena“ paminėti

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.11

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.7.
Paskaita "Antimikrobinio 

atsparumo pavojai"
Mokymas Paskaita 1

Klaipėdos m. 

bendruomenė
20

Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.8.

Paskaita "Užkrečiamųjų ligų 

valdymas Covid-19 pandemijos 

akivaizdoje"

Mokymas Paskaita 1
Klaipėdos m. 

bendruomenė
20

Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.9.
Paskaita "Tuberkuliozė-

grėsminga lia"
Mokymas Paskaita 1

Klaipėdos m. 

bendruomenė
20

Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.10.
Paskaita "Gripo ir peršalimo 

pavojai"
Mokymas Paskaita 1

Klaipėdos m. 

bendruomenė
20

Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.11.
Paskaita "Erkės aktyvios ne tik 

vasarą"
Mokymas Paskaita 1

Klaipėdos m. 

bendruomenė
20

Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7. Užkrečiamųjų ligų profilaktika

Viso:



2.7.12.
Paskaita "Maisto infekcijos 

grėsmės"
Mokymas Paskaita 1

Klaipėdos m. 

bendruomenė
20

Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.13.
Paskaita "Rankų ir asmens 

higiena"
Mokymas Paskaita 1

Klaipėdos m. 

bendruomenė
20

Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.14.

Informacinis straipsnis 

Pasaulinei imunizacijos savaitei 

paminėti

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.04

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.15.

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė AIDS diena“ 

paminėti

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.12.01

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.16.

Informacinis straipsnis 

"Europos ŽIV ir hepatitų 

testavimo savaitė"

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.11

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.17.

Informacinis straipsnis 

"Skiepai nuo pneumokokinės 

infekcijos"

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.10

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.18.

Informacinis straipsnis 

"Pasaulinė kovos su pasiutlige 

diena"

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.09

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.19.

Informacinis straipsnis 

"Pasaulinė rankų plovimo 

diena"

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.10

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.20.

Informaciniai straipsniai 

aktualiomis užkrečiamųjų ligų 

temomis einamaisiais metais

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
5 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.21.
Informaciniai pranešimai susiję 

su COVID-19 pandemija
Informavimas Pranešimas _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida

Priklausom

ai nuo 

gautų 

pranešimų 

2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.22.
Informaciniai pranešimai, susiję 

su COVID-19 pandemija
Informavimas

Vaizdinė 

medžiaga
_

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida

Priklausom

ai nuo 

gautų 

pranešimų 

2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

6 _ 130 _ _ 17 _ _ _ _Viso:

2.8. Keletą poveikio sričių apimančios veiklos



2.8.1. "Sveikos šeimos akademija"

  

Organizavimas, 

koordinavimas 

ir veiklos 

apibendrinimo 

darbai 

Veiklos 

koordinavimas

Pagal gyventojų 

poreikius

Klaipėdos m. 

bendruomenė

Pagal gyventojų 

poreikius

Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.8.2. "Sveikos šeimos akademija"

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Mankšta
Pagal gyventojų 

poreikius

Klaipėdos m. 

bendruomenė

Pagal gyventojų 

poreikius

Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė Treneris

2.8.3. "Sveikos šeimos akademija"

Įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas

Paskaitos
Pagal gyventojų 

poreikius

Klaipėdos m. 

bendruomenė

Pagal gyventojų 

poreikius

Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė Lektorius 

2.8.4.

Programos ,,Širdies ritmu“ 

paskaitų organizavimas, 

viešinimo medžiagos kūrimas

Mokymas, 

informavimas
Paskaita 48

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 18 

m. amžiaus)

94
Klaipėdos m. 

VSB/ZOOM
_ _ 2023.01-2023.12 

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

2023.01-2023.02 - 6                    

2023.02-2023.03 - 6                   

2023.03-2023.04 - 6                    

2023.04-2023.05 - 6                   

2023.05-2023.06 - 6                         

2023-09-2023-10 - 6                        

2023-10-2023-11 - 6             2023-11-

2023-12 - 6

2.8.6. Plakatas „Širdies ritmu“ Informavimas Plakatas 1
Klaipėdos m. 

PSPC
_ _

Medžiagos 

išvežiojimas 

po PSPC

200 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

Ketv. norma - 1 k. (atsižvelgiant į 

poreikį ir turimą infor. medžiagos 

kiekį)

2.8.7. Lankstinukas „Širdies ritmu“ Informavimas Lankstinukas 1
Klaipėdos m. 

PSPC
_ _

Medžiagos 

išvežiojimas 

po PSPC

900 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

Ketv. norma - 1 k. (atsižvelgiant į 

poreikį ir turimą infor. medžiagos 

kiekį)

2.8.8.

Straipsnis, skirtas paminėti 

Europos gimdos kaklelio vėžio 

prevencijos savaitę

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.01

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

2.8.9.
Straipsnis Pasaulinės kovos su 

vėžiu dienos paminėjimui
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.02

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

2.8.10.

Straipsnis, skirtas paminėti 

Pasaulinę sergančiųjų 

Parkinsono liga dieną

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.04

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

2.8.11.

Straipsnis Pasaulinės arterinės 

hipertenzijos dienos 

paminėjimui

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.05

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

2.8.12.
Straipsnis Pasaulinės išsėtinės 

sklerozės dienos paminėjimui
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.05

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

2.8.13.
Straipsnis Pasaulinės astmos 

dienos paminėjimui
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.05

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

2.8.14.
Straipsnis Pasaulinės širdies 

dienos paminėjimui
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.09

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė



2.8.15.

Straipsnis apie valstybės 

finansuojamas prevencines 

programas

Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 18 

m. amžiaus)

_ _
Internetinė 

sklaida
1 2023.10

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

2.8.16.
Straipsnis Pasaulinės artrito 

dienos paminėjimi
Informavimas Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.10

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

2.8.17.

Konkursas skirtas Pasaulinės 

krūties vėžio dienos 

paminėjimui

Įgūdžių 

formavimas
Konkursas 1

Klaipėdos m. 

bendruomenė
10 Klaipėdos m.

Internetinė 

sklaida
_ 2023.10

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

2.8.18.
Konkursas Pasaulinės cukrinio 

diabeto dienos paminėjimui

Įgūdžių 

formavimas
Konkursas 1

Klaipėdos m. 

bendruomenė
15 Klaipėdos m.

Internetinė 

sklaida
_ 2023.11

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

2.8.19.

Straipsnis Pasaulinės lėtinės 

obstrukcinės plaučių ligos 

dienos paminėjimui

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

Internetinė 

sklaida
1 2023.11

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

2.8.23.
Veiklų sporto bazėse 

organizavimas
Organizavimas

Veiklų 

koordinavimas
Pagal poreikį

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ _ _ 2023.01-2023.12 _ G. Baštunova G. Baštunova

2.8.24.
Pasitenkinimo veiklomis anketų 

rinkimas

Apklausos 

vykdymas

Duomenų 

rinkimas
_

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėdos m. _ _ 2022.01-2022.12 _ VSB specialistai _

2.8.25

Klaipėdos m. VSB 

naujienlaiškio skilties, susijusios 

su lytiškumo ugdymo bei 

švietimo, rengimas

Informavimas Straipsnis _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėdos m. VSB

El. 

naujienlaiškis
2 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

el. naujienlaiškis
U. Dičmonaitė U. Dičmonaitė

Naujienlaiškio straipsniai susiję su 

psichoaktyviosiomis medžiagomis

52 _ 144 _ _ 1113 _ _ _ _

3.1.1.1.

Širdies ir kraujagyslių ligų 

rizikos grupės asmenų sveikatos 

stiprinimo programos bendrų 

duomenų surinkimas, 

apdorojimas ir analizė

Informavimas

Duomenų 

surinkimas, 

apdorojimas ir 

analizė

_ _ _ _ Ataskaita 1
2023.01.01 – 

2023.12.31
Klaipėdos m. VSB V. Mikutytė V. Mikutytė

3.2.1.1

Projektas "Klaipėdos miesto 

tikslinių gyventojų grupių 

sveikos gyvensenos skatinimas"

Koordinavimas

Projekto veiklų 

koordinavimas ir 

veiklų 

organizavimas

300

Ikomokylinio 

ugdymo ir 

bendrojo ugdymo 

įstaigų mokiniai

4000 Ugdymo įstaigos
2023 sausio iki 

2023-liepos mėn.
Ugdymo įstaigos R. Baliutavičiūtė R.Baliutavičiūtė

3.2.1.3

Projektas "Klaipėdos miesto 

tikslinių gyventojų grupių 

sveikos gyvensenos skatinimas"

Projekto anketų 

susisteminimas

Projekto dalvių 

anketų 

suvedimas į 

duomenų bazę 

4000

Ikomokylinio 

ugdymo ir 

bendrojo ugdymo 

įstaigų mokiniai

VSB
2023 sausio iki 

2023-liepos mėn.
VSB R. Baliutavičiūtė

R. 

Baliutavičiūtė

3.1.1.4

Suaugusiųjų gyvensenos 

stebėsenos tyrimo duomenų 

analizė

Informavimas

Duomenų 

apdorojimas ir 

analizė

_ _ _ _ Ataskaita 1 2023.01. Klaipėdos m. VSB L. Kubiliutė L. Kubiliutė

3.1.1. Bendruomenės sveikatos stebėsena

3.1. Visuomenės sveikatos stebėsena

3. VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENA IR PROJEKTAI

Viso:



3.1.1.5

Visuomenės sveikatos 

stebėsenos ataskaitos rengimas: 

savivaldybės gyventojų sveikatos 

ir su sveikata susijusių rodiklių 

rinkimas, apdorojimas ir 

analizė, prioritetinių sričių 

rodiklių identifikavimas ir 

analizė

Informavimas

Duomenų 

surinkimas, 

apdorojimas ir 

analizė

_ _ _ _

Ataskaita, 

straipsnis, 

pristatymas 

BST

3 2023.10-2024.01

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos, BST 

susirinkimas

L. Kubiliutė L. Kubiliutė

3.1.1.6

Ataskaitų rengimas ir teikimas 

PASPĮ apie Širdies ir 

kraujagyslių ligų ir cukrinio 

diabeto rizikos grupių asmenų 

sveikatos stiprinimo programą 

baigusius asmenis

Informavimas

Duomenų 

surinkimas, 

apdorojimas 

_ _ _ _ Ataskaitos

Priklausom

ai nuo 

PASPĮ 

skaičiaus

2023.01.01 – 

2023.12.31

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

_ _ _ _ _ 5 _ _ _ _

3.1.2.1.

Vaikų, lankančių ikimokyklinio 

ugdymo įstaigas, profilaktinių 

sveikatos duomenų analizės 

rengimas

Informavimas _ _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2023.02.

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

3.1.2.2.

Vaikų, lankančių bendrojo 

ugdymo mokyklas, profilaktinių 

sveikatos duomenų analizės 

rengimas

Informavimas _ _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2023.02.

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

L. Kubiliutė L. Kubiliutė

3.1.2.3.

Vaikų, lankančių profesines 

mokyklas, profilaktinių 

sveikatos duomenų analizės 

rengimas

Informavimas _ _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2023.02.

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

3.1.2.4.

VS specialistų metodinis 

konsultavimas dėl mokinių 

profilaktinių sveikatos duomenų 

analizės rengimo

Konsultavimas

VS specialistų 

metodinis 

konsultavimas 

dėl mokinių 

profilaktinių 

sveikatos 

duomenų 

analizės rengimo

_
Ugdymo įstaigų 

VS specialistai 
Pagal poreikį _ _ 2023.01-2023.12 Klaipėdos m. VSB L. Kubiliutė V. Mikutytė

3.1.2.5.

VS specialistų mokinių 

profilaktinių sveikatos duomenų 

analizės pristatymų tikrinimas

Informavimas ir 

konsultavimas

VS specialistų 

mokinių 

profilaktinių 

sveikatos 

duomenų 

analizės 

pristatymų 

tikrinimas

_
Ugdymo įstaigų 

VS specialistai 

Po 1 

kiekvienoje 

ugdymo 

įstaigoje (106)

_ _ 2023.01-2023.05 Klaipėdos m. VSB V. Mikutytė V. Mikutytė

Viso:

3.1.2. Vaikų ir jaunimo sveikatos stebėsena



3.1.2.6.

Duomenų apie vyresnio amžiaus 

vaikų žinių gerėjimą 

(antibiotikai ir jų vartojimas) 

apdorojimas ir analizė

Informavimas _ _ _ _ _ Ataskaitos

Priklausom

ai nuo 

vykdytų 

veiklų 

skaičiaus

2023.01.01 – 

2023.12.31

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

_ _ _ _ _ 3 _ _ _ _

3.2.1.1.

Erasmus+ projekto "Seksualinio 

priekabiavimo prevencija 

vidurinėse mokyklose" 

(SHEHAP) koordinavimas

Informavimas  _ _ _ _ Klaipėdos m. VSB _ _ 2023.01-2023.11

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

L. Kubiliutė L. Kubiliutė

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

3.2.2.1.

Klaipėdos - Sveiko miesto 

projekto koordinavimas, 

komunikavimas su sekretoriatu

Informavimas  _ _ _ _ Klaipėdos m. VSB _ _ 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

L. Kubiliutė L. Kubiliutė

3.2.2.2.

Projekto „Klaipėdos miesto 

tikslinių gyventojų grupių 

sveikos gyvensenos skatinimas“ 

koordinavimas 

Informavimas  _ _ _ _ Klaipėdos m. VSB _ _ 2023.01-2023.07

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

L. Kubiliutė L. Kubiliutė

3.2.2.3.

Projekto „Adaptuoto ir išplėsto 

jaunimui palankių sveikatos 

priežiūros paslaugų (JPSPP) 

teikimo modelio įdiegimas 

Klaipėdos miesto 

savivaldybėje“ koordinavimas

Informavimas  _ _ _ _ Klaipėdos m. VSB _ _ 2023.01-2023.03

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

L. Kubiliutė L. Kubiliutė

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

4.2.1.

Koordinavimas ir rinkimas 

informacijos iš bendruomenės 

sveikatos stiprinimo skyriaus 

specialistų, informacijos 

apipavidalinimas ir viešinimas, 

esant poreikiui, perdavimas 

žiniasklaidai

Informavimas

Informacijos 

rengimas, 

viešinimas, 

stebėsena

_
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėda

Informacinių 

pranešimų 

parengimas ir 

pasidalinimas

Pagal 

poreikį
2023.01-2023.12 Klaipėda G. Baštunova

G. Baštunova ir 

VS specialistai

Viso:

3.2. Visuomenė sveikatos projektai

3.2.1. Vaikų ir jaunimo sveikatos projektų organizavimas ir vykdymas

Viso:

3.2.2. Bendruomenės sveikatos projektų organizavimas ir vykdymas

Viso:

4.2. Bendrieji viešinimo klausimai (apimantys keletą poveikio sričių)

4. VIEŠIEJI RYŠIAI



4.2.2.

Komunikacijos strategijos 

įgyvendinimo priežiūra ir 

koordinavimas 

Informavimas _ _
Klaipėdos m. VSB 

specialistai
_ Klaipėdos m. VSB _ _ 2023.12 -2023.12 Klaipėda G. Baštunova G. Baštunova Ketv. norma - 3

4.2.3.

Informacinio nemokamų veiklų 

kalendorius „Ir kūnui, ir sielai“ 

rengimas ir  viešinimas

Informavimas _ _
Klaipėdos m. 

bendruomenė 
_ Klaipėda Kalendorius 12 2023.01-2023.12

Klaipėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

G. Baštunova
Klaipėdos m. 

VSB specialistai

I ketv. - 2, II ketv. - 3, III ketv. - 3, 

IV ketv.-3

4.2.4.

Kasmėnesinio Biuro leidinio-

naujienlaškio rengimas ir 

viešinimas

Informavimas _ _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėda

Naujienlaiški

s
11 2023.02-2023.12 Klaipėda G. Baštunova G. Baštunova

Ketv. norma - 1 k. (atsižvelgiant į 

poreikį ir turimą infor. medžiagos 

kiekį)

4.2.5.
Socialinio tinklo Instagram 

paskyros priežiūra
Informavimas

Paskyros  

priežiūra
_

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėda _ _ 2023.01-2023.12 Klaipėda G. Baštunova G. Baštunova

4.2.6.
Informacijos teikimo 

žiniasklaidai koordinavimas
Informavimas Koordinavimas _ VS specialistai _ Klaipėda _ _ 2023.01-2023.12 Klaipėda G. Baštunova G. Baštunova

4.2.7.

Mokymų apie komunikaciją 

skyriaus specialistams 

organizavimas

Mokymas/ 

informavimas
Mokymai 1 VS specialistai 20 Klaipėda _ _ 2023.03 - 2023.05 Klaipėda G. Baštunova G. Baštunova

1 _ 20 _ _ 23 _ _ _ _

4.2.1.

Koordinavimas ir rinkimas 

informacijos iš vaikų ir 

jaunimo sveikatos stiprinimo 

skyriaus specialistų, 

informacijos 

apipavidalinimas, viešinimas, 

esant poreikiui, perdavimas 

žiniasklaidai

Informavimas

Informacijos 

rengimas, 

viešinimas, 

stebėsena

_
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėda

Informacinių 

pranešimų 

parengimas 

ir 

pasidalinima

s

Pagal 

poreikį
2023.01-2023.12 Klaipėda G. Baštunova G. Baštunova

4.2.2.

Informacijos teikimo ugdymo 

įstaigų internetinių svetainių 

sveikatos skiltyse priežiūra, 

koordinavimas ir rekomendacijų 

dėl informacijos talpinimo 

teikimas sveikatos 

specialistams, esant poreikiui

Informavimas

Informacijos 

priežiūra, 

koordinavimas, 

rekomendacijų 

teikimas

_

Neringos m. VSB 

ugdymo įstaigų 

specialistai

_ Klaipėda _ _ 2023.01-2023.12 _ G. Baštunova G. Baštunova Pusmečio  norma - 1

_ _ _ _ _ 0 _ _ _ _

4.3. Visuomenės sveikatos stebėsenos ir projektų veiklų viešinimas

4.2. Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimo veiklų viešinimas

Viso:

Viso:



4.3.1.

Koordinavimas ir rinkimas 

informacijos iš visuomenės 

sveikatos stebėsenos ir 

projektų skyriaus specialistų, 

informacijos 

apipavidalinimas, viešinimas, 

esant poreikiui, perdavimas 

žiniasklaidai

Informavimas

Informacijos 

rengimas, 

viešinimas, 

stebėsena

_
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėda

Informacinių 

pranešimų 

parengimas ir 

pasidalinimas

Pagal 

poreikį
2023.01-2023.12 Klaipėda G. Baštunova G. Baštunova

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Eil.Nr. 

5.1.1. 

5.1.2. 

5.1.3. 

5.1.4. 

5.1.5. 

5.1.6. 

5.1.7. 

5.1.8. 

5.1.9. 

 Technologinių kortelių Klaipėdos miesto savivaldybės 

ikimokyklinėms ugdymo įstaigoms parengimas ir koregavimas

Mokyklinio ugdymo įstaigų maitinimo paslaugų 

teikėjai
2023 m. pagal poreikį

Gerėjantys mokyklinių ugdymo įstaigų 

maitinimo paslaugų teikėjai įgūdžiai ir 

kokybė maitinimo organizavime, 

gerėjantis vaikų maitinimo 

organizavimas

Devalta Šešelgienė
 Mokyklinių ugdymo įstaigų maitinimo paslaugos teikėjų 

konsultavimas maitinimo organizavimo klausimais

Ikimokyklinio/mokyklinio ugdymo įstaigų ugdytinių 

tėvai
2023 m. pagal poreikį

Gerėjantis tėvų informuotumas vaikų 

mitybos klausimais
Devalta Šešelgienė

Tėvų konsultavimas (dėl maitinimo organizavimo tvarkos, mitybos 

bei pritaikytų valgiaraščių)

Danielė Budrytė

Ikimokyklinio amžiaus vaikų tėvų konsultavimas el. paštu ir 

telefonu vaikų maitinimosi klausimais (pritaikyto ir perspektyvinio 

valgiaraščio sudarymo klausimais)

Gerėjantys mokyklinių ugdymo įstaigų 

administracijų įgūdžiai ir kokybė 

maitinimo organizavime, gerėjantis 

vaikų maitinimo organizavimas

Devalta Šešelgienė
Mokyklinių ugdymo įstaigų administracijų konsultavimas maitinimo 

organizavimo klausimais

Mokyklų visuomenės sveikatos specialista 2023 m. pagal poreikį Gerėjančios speciliastų kompetencijos Devalta Šešelgienė
Mokyklinių ugdymo įstaigų VS specialistų konsultavimas maitinimo 

organizavimo klausimais

Gerėjantis tėvų informuotumas vaikų 

mitybos klausimais

Mokyklinių ugdymo įstaigų maitinimo paslaugos teikėjų 

konsultavimas maitinimo organizavimo klausimais

Ikimokyklinio amžiaus vaikų tėvai 2023 m. pagal poreikį
Gerėjantis tėvų informuotumas vaikų 

mitybos klausimais

2023 m. pagal poreikį

Ikimokyklinio ugdymo įstaigos 2023 m. pagal poreikį

Ikimokyklinio ugdymo įstaigos 2023 m. pagal poreikį

Gerėjančios speciliastų kompetencijos

Technologinių kortelių rinkinio 

papildymas ir koregavimas pagal 

poreikį, gerėjantis vaikų maitinimo 

organizavimo

Nevalstybinių ikimokyklinio ugdymo įstaigų visuomenės sveikatos 

specialistų konsultavimas maitinimo organizavimo klausimais

Patiekalų technologinių kortelių Klaipėdos miesto savivaldybės 

ikimokyklinėms ugdymo įstaigoms parengimas ir koregavimas

Danielė Budrytė

Danielė Budrytė

Danielė Budrytė

5.1. Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas

Visuomenės sveikatos specialistai 2023 m. pagal poreikį

Viso:

Rezultatas

Mokyklinio ugdymo įstaigų maitinimo paslaugų 

teikėjai
2023 m. pagal poreikį

Mokyklinio ugdymo įstaigų administracijos

Technologinių kortelių rinkinio 

papildymas ir koregavimas pagal 

poreikį, gerėjantis vaikų maitinimo 

organizavimo

Devalta Šešelgienė

Atsakingas asmuo/vykdytojasVeiklos dataTikslinė grupėVeikla

5. SU DARBO (VEIKLOS) ORGANIZAVIMU IR VYKDYMU SUSIJUSIOS VEIKLOS



5.1.10. 

5.1.11. 

5.1.12. 

5.1.13. 

5.1.14. 

5.1.15. 

5.1.16. 

5.1.17. 

5.1.18. 

5.1.19. 

5.1.22. 

5.1.23. 

5.1.24. 

5.1.25. 

Sukordinuotas VS darbas vasaros 

laikotarpiu.
R. Baliutavičiūtė

Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų ir 

ikimokyklinio ugdymo įstaigų darbo vasaros metu veiklų 

organizavimas ir koordinavimas

Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų visuomenės 

sveikatos specialistai
20223 m. sausio/vasario mėn.

Gerėjantys VS specialistų darbo įgūdžiai 

ir kokybė
R. Baliutavičiūtė

Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistų metų veiklos užduočių kūrimas

2023 m. pagal poreikį
Gerėjantys VS specialistų darbo įgūdžiai 

ir kokybė

Valstybinių ikimokyklinio ugdymo įstaigų VS specialistų 

konsultavimas maitinimo organizavimo, valgiaraščių klausimais
K. Šimašienė

Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų visuomenės 

sveikatos specialistai
2023 m. sausio mėn.

Gerėjantys VS specialistų darbo įgūdžiai 

ir kokybė
R. Baliutavičiūtė

Mokyklų sveikatos priežiūros specialistų ir ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų sveikatos priežiūros specialistų metų veiklos planų 

vertinimas, analizė

Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų visuomenės 

sveikatos specialistai
2023 m. birželis/liepa/rugpjūtis

Gerėjantis tėvų informuotumas vaikų 

mitybos klausimais
K. Šimašienė

Tėvų konsultavimas (dėl maitinimo organizavimo tvarkos, mitybos 

bei pritaikytų valgiaraščių)

Ikimokyklinio ugdymo įstaigos 2023 m. pagal poreikį

Technologinių kortelių rinkinio 

papildymas ir koregavimas pagal 

poreikį, gerėjantis vaikų maitinimo 

organizavimo

K.Šimašienė, I. Gafarova, D. Budrytė
Technologinių patieklų kortelių Klaipėdos miesto savivaldybės 

ikimokyklinėms ugdymo įstaigoms parengimas ir koregavimas

Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų visuomenės 

sveikatos specialistai
2023 m. spalio mėn. Teisingas darbo krūvio paskirstymas R. Baliutavičiūtė

Mokyklų sveikatos priežiūros specialistų darbo krūvio skaičiavimas 

pagal naujus mokinių skaičius

Ikimokyklinio/mokyklinio ugdymo įstaigų ugdytinių 

tėvai
2023 m. pagal poreikį

Gerėjantys visuomenės sveikatos 

specialistų darbo įgūdžiai ir kokybė, 

gerėjantis vaikų maitinimo 

organizavimas

Inga Gafarova
Nevalstybinių ikimokyklinio ugdymo įstaigų visuomenės sveikatos 

specialisčių konsultavimas maitinimo organizavimo klausimais
Visuomenės sveikatos specialistai 2023 m. pagal poreikį

Ikimokyklinio ugdymo įstaigos

Ikimokyklinio ugdymo įstaigos 2023 m. pagal poreikį

Patiekalų technologinių kortelių rinkinio 

papildymas ir koregavimas pagal 

poreikį, gerėjantis vaikų maitinimo 

organizavimo

Inga Gafarova
Patiekalų technologinių kortelių Klaipėdos miesto savivaldybės 

ikimokyklinėms ugdymo įstaigoms parengimas ir koregavimas

Gerėjantis tėvų informuotumas vaikų 

mitybos klausimais
Inga Gafarova

Tėvų konsultavimas (dėl maitinimo organizavimo tvarkos, mitybos 

bei pritaikytų valgiaraščių)

Visuomenės sveikatos specialistai 2023 m. pagal poreikį

Gerėjantys visuomenės sveikatos 

specialistų darbo įgūdžiai ir kokybė, 

gerėjantis vaikų maitinimo 

organizavimas

Inga Gafarova

Valstybinių ikimokyklinio ugdymo įstaigų visuomenės sveikatos 

specialistų konsultavimas perspektyvinio ir pritaikyto valgiaraščio, 

maitinimo organizavimo, maitinimo programos klausimais

Ikimokyklinio/mokyklinio ugdymo įstaigų ugdytinių 

tėvai
2023 m. pagal poreikį

VSB tvarkos aprašo papildymas ir 

koregavimas pagal pasikeitusius teisės 

aktus ir tvarką

Devalta Šešelgienė

Klaipėdos miesto savivaldybės ikimokyklinio  ugdymo įstaigų 

valgiaraščių rengimo ir naudojimo tvarkos aprašo pildymas ir 

koregavimas

Maitinimo organizavimo 

gerinimas.Teisės aktai ir jų išaiškinimai. 

VSS funkcijų įgyvendinimo gerinimas. 

Tarpininkavimas su administracijomis, 

maitinimo paslaugos teikėjais. 

Valgiaraščiai, jų vertinimas. Užkandžių 

parinkimas.	 Pasiūlymai-iniciatyvos. 

Metodinės priemonės. Kiti aktualūs 

klausimai (tėvai, darbas su 

administracija ir kt.).

Devalta Šešelgienė

 Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro darbo grupės 

„Maitinimo organizavimas bendrojo ugdymo įstaigose“ veiklos 

koordinavimas. 

Mokyklonio ugdymo įstaigos 2023 m. pagal poreikį

VSB tvarkos aprašo papildymas ir 

koregavimas pagal pasikeitusius teisės 

aktus, poreikį ir tvarką

Devalta Šešelgienė

Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos 

specialistų veiklos, susijusios su bendrojo ugdymo įstaigų maitinimo 

organizavimu,  patikrinimų atlikimo tvarkos aprašo pildymas ir 

koregavimas

Ikimokyklinio ugdymo įstaigos 2023 m. pagal poreikį

Mokyklonio ugdymo įstaigos 2023 m. pagal poreikį



5.1.26. 

5.1.27. 

5.1.28. 

5.1.29. 

5.1.30. 

5.1.31. 

5.2.1. 

5.2.2. 

5.2.3. 

5.3.1.                                     -

5.4.1.                                     -

Gėrėjantys VS spec. darbo darbo kokybė R. Baliutavičiūtė
 Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistų metų veiklos užduočių vertinimas

Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų visuomenės 

sveikatos specialistai
Pagal poreikį

SUTRUMPINIMAI:                                                                                                                                                                                   

Klaipėdos m. VSB – Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras                                                                                                                 

Klaipėdos m. sav. – Klaipėdos miesto savivaldybė                                                                                                                                       

Klaipėdos apskrities VPK pareigūnai – Klaipėdos apskrities vyriausiojo policijos komisariato pareigūnai                                                                                                                                                                                                                                                                 

BST – Bendruomenės sveikatos tarybas                                                                                                                                                                     

PSO – Pasaulio sveikatos organizacija                                                                                                                                                                                     

VS specialistas – visuomenės sveikatos specialistas                                                                                                                                                 

PSPC – pirminiai sveikatos priežiūros centrai                                                                                                                                                    

VSRSP –Visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa

2023 m. pagal poreikį

Tiesioginis vadovas, įv. Institucijos

Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų visuomenės 

sveikatos specialistai

˗

˗

˗˗˗˗

5.3. Visuomenės sveikatos stebėsena ir projektai

G. Baštunova

5.2. Bendruomenės sveikatos stiprinimas

Parengta ir perduota informacija, skirta 

viešinimui
VS specialistas, atsakingas už viešuosius ryšius 2023 m. pagal poreikį

Nuolat
Sukordinuotas VS darbas ligos ir 

atostogų metu.

Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų visuomenės 

sveikatos specialistai
2022 m. gruodžio mėn.

R. Baliutavičiūtė

Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų visuomenės 

sveikatos specialistai
Nuolat

Gerėjantys VS specialistų darbo įgūdžiai 

ir kokybė
R. Baliutavičiūtė

˗

Parengta ir perduota informacija, skirta 

PSPC ir kt. įstaigoms/ įmonėms
G. Baštunova

G. Baštunova2023-2024 m. pagal poreikį Parengtos 2023 metų ataskaitos

VS specialistas, atsakingas už viešuosius ryšius

Apibendrinti veiklų rezultatai2023 m. gruodžio mėn.
Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų visuomenės 

sveikatos specialistai

2023 metų veiklos ataskaitų susisteminimas, vertinimas ir 

analizė

Informacinės medžiagos sklaida PSPC ir kt. įstaigoms/ 

įmonėms (medžiagos surinkimas)

˗ ˗ ˗

Informacijos apie vykdomas veiklas rengimas ir perdavimas 

viešinimui

Aiškus VS. spec. darbo laikas R. BaliutavičiūtėMokyklų sveikatos priežiūros specialistų darbo  grafikų sudarymas
Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų visuomenės 

sveikatos specialistai
2023 m. spalio mėn.

R. BaliutavičiūtėMetinių veiklos ataskaitų susisteminimas, vertinimas ir analizė

Mokyklų ir ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų visuomenės 

sveikatos priežiūros specialistų pavadavimo kuravimas

Mokyklų ir ikimokyklinio ugdymo įstaigų visuomenės sveikatos 

specialistų darbo veiklos koordinavimas

R. BaliutavičiūtėGėrėjantys VS spec. darbo darbo kokybė
Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų visuomenės sveikatos  

specialistų veiklos patikrinimų vykdymas

5.4. Viešieji ryšiai



SUTRUMPINIMAI:                                                                                                                                                                                   

Klaipėdos m. VSB – Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras                                                                                                                 

Klaipėdos m. sav. – Klaipėdos miesto savivaldybė                                                                                                                                       

Klaipėdos apskrities VPK pareigūnai – Klaipėdos apskrities vyriausiojo policijos komisariato pareigūnai                                                                                                                                                                                                                                                                 

BST – Bendruomenės sveikatos tarybas                                                                                                                                                                     

PSO – Pasaulio sveikatos organizacija                                                                                                                                                                                     

VS specialistas – visuomenės sveikatos specialistas                                                                                                                                                 

PSPC – pirminiai sveikatos priežiūros centrai                                                                                                                                                    

VSRSP –Visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa


























































