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IVADAS

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-1153
patvirtintas mokiniy, besimokanéiy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas,
fizinio aktyvumo pajégumo nustatymo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas). Fizinio pajégumo
nustatymas ugdymo ijstaigose buvo vykdomas nuo vasario iki geguzés ménesio. Mokiniy
pajégumo testavimo duomeny analizé Klaipédos miesto savivaldybés ugdymo jstaigose atlickama
pirmg karta.

Remiantis Aprasu, mokiniy fizinio pajégumo testy rezultatai priskiriami vienai i$ Siy
fizinio pajégumo zony:

1. ,Sveikatai palankus fizinis pajégumas® (arba zalia spalva), kuri rodo gera, sveikatai
palanky fizinj pajéguma;

2. ,,Reikia tobuléti“ zona (arba geltona spalva), kuri rodo, kad mokiniui reikia tobulinti
savo fizines ypatybes siekiant sveikatai palankaus fizinio pajégumo;

3. ,,Sveikatos rizikos zona* (arba raudona spalva), kuri rodo mokinio sveikatai kylancig
rizikg dél jo fizinio pajégumo lygio.

Mokyklos bendruomené gali pasirinkti, kuriuo buidu — vaizdiniu (spalvomis) arba tekstiniu
(Zodziu ar raStu) mokiniui, t€évams (glob&jams, ripintojams) bus suteikta informacija apie fizinio
pajégumo rezultaty priskyrimg nurodytoms zonomes.

Nuasmenintus mokiniy fizinio pajégumo duomenis Excel formatu pateiké Klaipédos
miesto savivaldybés ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos specialistai. Sie duomenys surinkti i$
42 ugdymo jstaigy. Mokiniy fizinio pajégumo nustatymas nevyko ,,Aukuro® ir ,,Zemynos*
gimnazijose bei ,,Vyturio® progimnazijoje.

Kiekvienos mokinio fizinés ypatybés priskyrimas nurodytai zonai yra skirtas gerinti savo
fizin] pajégumg fizinio aktyvumo priemonémis bei didinti mokinio suvokimui apie galimas
grésmes jo sveikatai.

Tikslas — jvertinti Klaipédos miesto mokiniy, besimokanc¢iy pagal pradinio, pagrindinio ir

vidurinio ugdymo programas, fizinj pajéguma.



1. Fizinio pajégumo nustatyme dalyvave mokiniai

Remiantis Apraso 13 punktu, fizinis pajégumas buvo nustatomas tik pagrindinés fizinio
ugdymo grupés mokiniams. 18 119 mokiniy i§ 42 Klaipédos miesto ugdymo jstaigy dalyvavo
fizinio pajégumo nustatyme:

- 3213 berniuky (7-10 mety), besimokanéiy pagal pradinio ugdymo programa;

- 3125 mergaités (7-10 mety), besimokancios pagal pradinio ugdymo programa;

- 6 047 berniukai (11-18 mety), besimokantys pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo

programas;

- 5734 mergaités (11-18 mety), besimokancios pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo

programas.

Jei mokiniui, besimokan¢iam pagal pradinio ugdymo programa, fizinio pajégumo nustatymo
metu buvo sukake 11 mety, jam buvo taikomas ApraSo 2 priede priskiriamas 10 mety amziaus
mokiniy fizinio pajégumo rezultaty jvertinimas. Mokiniams, kuriems sukako 19 mety ar daugiau,
buvo taikomi Apraso 2 priede priskiriamas 18 mety amziaus mokiniy fizinio pajégumo rezultaty

jvertinimas.

2. Berniuky, besimokanciuy pagal pradinio ugdymo programa, fizinis pajégumas

ApraSo 2 priede numatyta, kokius 4 fizinio pajégumo testus turi atlikti mokiniai,
besimokantys pagal pradinio ugdymo programa: Suolis i$ vietos j tolj (cm); teniso kamuoliuko
metimas (m); 10 x 5 m bégimas Saudykle (s) ir 6 min. bégimas (m). Visus minétus testus atliko
3182 berniukai (99 proc.), tokiy berniuky amziaus vidurkis — 8,7 metai. Pagal visus 4 fizinio
pajégumo testus j sveikatos rizikos (raudongja) zong pateko 18 (0,6 proc.) 7-10 mety berniuky.

Berniukai i§ vietos j tolj vidutini§kai nuSoko 1324 cm. Sj testa atliko 3 211 berniuky
(99,9proc.). Berniukai pagal suolj i$ vietos j tolj (cm) zonose pasiskirsté taip: 1977 berniukai
(61,6proc.) pateko j zaligjg zona, 1 050 berniuky (32,7 proc.) — j geltonaja zong ir 184 berniukai
(5,7 proc.) — i raudongjg zong (1 pav.). Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinima
pateko ] sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligjg) zong, yra 7 ir 8 mety, kurie pateko |

tobuléjimo (geltonaja) zong — 9 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudonaja) zong — 8 mety.
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60
50
40
30
20
? o mm
0 . _ .
Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(zalioji) zona zona (raudonoji) zona
B 7 mety 63,9 33,2 2,9
H § mety 63,9 28,4 1,7
=9 mety 55,2 40,6 472
® 10 mety 63 30,2 6,8
m Bendras 61,6 32,7 57

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
1 pav. 7-10 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal suolio is vietos j tolj testo jvertinimg

Berniukai teniso kamuoliuka vidutiniskai numeté 17,9 m. Sj testa atliko 3 203 berniukai
(99,7 proc.). Berniukai pagal teniso kamuoliuko metimo (m) testa zonose pasiskirsté taip: 1923
berniukai (60 proc.) pateko j Zaligjg zong, 1 113 berniuky (34,8 proc.) — j geltonajg zong ir 167
berniukai (5,2 proc.) — i raudongjg zona (2 pav.). DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo
jvertinimg pateko i sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligja) zona, yra 7 mety, kurie pateko |

tobuléjimo (geltonaja) zong — 8 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong — 8 mety.
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60
50
40
30
20
o ol =
0 . _ .
Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(zalioji) zona zona (raudonoji) zona
B 7 mety 68,9 27,4 3,7
m 8 mety 49 43,2 7,8
" 9 mety 60,3 34,4 53
B 10 mety 63,9 32,2 39
m Bendras 60 34,8 5,2

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
2 pav. 7-10 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal teniso kamuoliuko metimo festo jvertinimg

Berniukai 10 x 5 m bégdami Saudykle vidutiniskai uztruko 40,8 s. Sj testa atliko 3 203
berniukai (99,7 proc.). Berniukai pagal Saudyklés bégimo testa zonose pasiskirsté taip: 939
berniukai (29,3 proc.) pateko j zaliajg zona, 1 081 berniukas (33,8 proc.) —j geltonaja zong ir 1183
berniukai (36,9 proc.) — j raudongja zong (3 pav.). DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo
jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligja) zona, yra 8 mety, kurie pateko }

tobul¢jimo (geltonaja) zong — 7 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong — 9 mety.
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45
40
35
30
25
20
15
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5
0
Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(zalioji) zona zona (raudonoji) zona
H 7 mety 31 42,7 26,3
B 8 mety 34,1 36,8 29,1
=9 mety 29 24 47
® 10 mety 25 33,8 41,2
m Bendras 29,3 33,8 36,9

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
3 pav. 7-10 mety amzZiaus berniuky dalis (proc.) pagal 10 x 5 bégimo Saudykle testo jvertinimg

Berniukai per 6 min. vidutiniskai nubégo 900,2 m. Sj testa atliko 3 193 berniukai (99,4proc.).
Berniukai pagal 6 min. bégimo testa zonose pasiskirsté taip: 1 787 berniukai (56 proc.) pateko j
zaligja zong, 1 163 berniukai (36,4 proc.) — i geltonaja zong ir 243 berniukai (7,6 proc.) — i
raudongja zong (4 pav.). DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai
palankaus fizinio pajégumo (Zaligja) zona, yra 9 mety, kurie pateko i tobuléjimo (geltonaja) zong—

8 mety ir kurie pateko i sveikatos rizikos (raudonaja) zong — 10 mety.



60

50
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Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(zalioji) zona zona (raudonoji) zona
H 7 mety 56,3 37,3 6,4
B 8 mety 52,5 39,8 7,7
u 9 mety 59,2 35,3 55
B 10 mety 56,2 34,2 9,6
m Bendras 56 36,4 7,6

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
4 pav. 7-10 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal 6 min. bégimo testo jvertinimg

3. Mergaiciy, besimokanc¢iy pagal pradinio ugdymo programa, fizinis pajégumas

Visus 4 testus atliko 3 086 mergaités (98,8 proc.), tokiy mergai¢iy amziaus vidurkis —
8,7metai. Pagal visus 4 fizinio pajégumo testus j sveikatos rizikos (raudongjg) zong pateko 8
(0,3proc.) 7-10 mety mergaiteés.

Mergaités i§ vietos j tolj vidutiniikai nusoko 122,8 cm. Sj testa atliko 3 121 mergaité
(99,9proc.). Mergaités pagal Suolj i§ vietos j tolj (cm) zonose pasiskirsté taip: 1 965 mergaités
(63proc.) pateko j zaligja zona, 1 020 mergaiéiy (32,7 proc.) — | geltongja zong ir 136 mergaités
(4,3 proc.) — j raudonaja zong (5 pav.). Didziausia dalis mergaiéiy, kurios pagal §j testo jvertinimg
pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligja) zona, yra 8 mety, kurios pateko j tobul¢jimo

(geltonaja) zong — 9 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos (raudonajg) zong — 8 mety.
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Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(zalioji) zona zona (raudonoji) zona
B 7 mety 68,3 27,4 4,3
H § mety 70,6 24,2 52
=9 mety 49,5 46,9 3,6
® 10 mety 64,8 30,9 4,3
m Bendras 63 32,7 43

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
5 pav. 7-10 mety amzZiaus mergaiciy dalis (proc.) pagal suolio is vietos j tolj testo jvertinimg

Mergaités teniso kamuoliuka vidutiniskai numeté 14 m. Sj testa atliko 3 108 mergaités
(99,5proc.). Mergaités pagal teniso kamuoliuko metimo (m) testg zonose pasiskirsté taip: 1 845
mergaités (59,4 proc.) pateko j zaligjg zong, 1 087 mergaités (35 proc.) — j geltonaja zong ir 176
mergaités (5,6 proc.) — j raudonaja zong (6 pav.). DidZiausia dalis mergaiciy, Kurios pagal §j testo
jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligja) zona, yra 10 mety, kurios pateko

1 tobuléjimo (geltongja) zona — 8 mety ir kurios pateko i sveikatos rizikos (raudongja) zong — 7
mety.
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Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(zalioji) zona zona (raudonoji) zona
B 7 mety 63,1 28,3 8,6
H § mety 52,5 40 75
u 9 mety 57,5 38,7 3,8
® 10 mety 64,1 31,8 4,1
m Bendras 59,4 35 5,6

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
6 pav. 7-10 mety amzZiaus mergaiciy dalis (proc.) pagal teniso kamuoliuko metimo testo jvertinimg

Mergaités 10 X 5 m bégdamos Saudykle vidutiniskai uztruko 40,1 s. Sj testa atliko 3 103
mergaités (99,3 proc.). Mergaités pagal Saudyklés bégimo testa zonose pasiskirste taip: 987
mergaités (31,8 proc.) pateko j Zaliaja zong, 990 mergaiciy (31,9 proc.) —j geltonaja zong ir 1 126
mergaités (36,3 proc.) — j raudonajg zong (7 pav.). Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo
jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligja) zona, yra 7 mety, kurios pateko
1 tobul¢jimo (geltonaja) zong — 8 mety ir kurios pateko | sveikatos rizikos (raudongja) zong — 10
mety.
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Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(zalioji) zona zona (raudonoiji) zona
H 7 mety 40 33 27
B 8 mety 34,6 335 31,9
" 9 mety 31,2 30,6 38,2
B 10 mety 25,5 31,1 43,4
m Bendras 31,8 31,9 36,3

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
7 pav. 7-10 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal 10 x 5 bégimo Saudykle testo jvertinimg

Mergaités per 6 min. vidutiniskai nubégo 8355 m. Sj testa atliko 3 099 mergaités
(99,2proc.). Mergaités pagal 6 min. bégimo testa zonose pasiskirsté taip: 1 608 mergaités
(51,9proc.) pateko j Zaligjg zona, 1 249 mergaités (40,3 proc.) —j geltongjg zong ir 242 mergaités
(7,8 proc.) — j raudongjg zong (8 pav.). DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg
pateko i sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligja) zona, yra 8 mety, kurios pateko j tobuléjimo

(geltonaja) zong — 9 mety ir kurios pateko i sveikatos rizikos (raudongja) zong — 10 mety.
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40
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Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(zalioji) zona zona (raudonoji) zona
B 7 mety 55,1 38,2 6,7
m 8 mety 59,5 36 4,5
=9 mety 48,9 46,7 4.4
B 10 mety 46,5 39,7 13,8
m Bendras 51,9 40,3 7,8

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
8 pav. 7-10 mety amzZiaus mergaiciy dalis (proc.) pagal 6 min. bégimo testo jvertinimgq

4. Berniuky, besimokancdiy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa, fizinis

pajégumas

Apraso 2 priede numatyta, kokius 6 fizinio pajégumo testus turi atlikti mokiniai,
besimokantys pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa: ,,flamingas® (uZlipimy ant
buomelio skaiCius per 1 min); ,,Séstis ir siekti (cm); Suolis j tolj i§ vietos (cm); Kybojimas
sulenktomis rankomis (s); 10 x 5 m bégimas Saudykle (S); 20 m bégimas Saudykle (min.). Visus
minétus testus atliko 4 464 berniukai (73,8 proc.), tokiy berniuky amziaus vidurkis — 14,1 metai.
Pagal visus 6 fizinio pajégumo testus j sveikatos rizikos (raudonaja) zong pateko vienas 14 mety
berniukas.

Berniukai, atlikdami ,,flamingo* pratima, per 1 min ant buomelio vidutini§kai uZlipo 9,2
karto. Sj testa atliko 5 476 berniukai (90,6 proc.). Berniukai pagal ,,flamingo® pratimo atlikima
zonose pasiskirsté taip: 3 223 berniukai (58,9 proc.) pateko i zaligja zona, 1 918 berniuky
(35proc.)— geltongja zong ir 335 berniukai (6,1 proc.) — j raudonajg zong (9 pav.). Didziausia dalis

berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligja)

12



zona, yra 17 mety, kurie pateko j tobuléjimo (geltongja) zong — 12 mety ir kurie pateko j sveikatos
rizikos (raudongjg) zong — 15 mety.

70
60
50
40
30
20
10 P e
0
Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(zalioji) zona zona (raudonoji) zona
H 11 mety 57 37,9 51
B |2 mety 51,5 42,7 5,8
13 mety 58,3 34,9 6,8
= 14 mety 60,6 33,2 6,2
® 15 mety 56,7 35,5 7,8
16 mety 60,2 34,8 5
B 17 mety 68,3 25,6 6,1
m |8 mety 62,2 32,5 53
m Bendras 58,9 35 6,1

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
9 pav. 11-18 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal ,,flamingo * testo jvertinimg

Berniukai, atlikdami ,,séstis ir siekti* pratima, atsiséde vidutiniskai pasieké 20,6 cm. Sj testa
atliko 5 382 berniukai (89 proc.). Berniukai pagal ,,séstis ir siekti pratimo atlikimg zonose
pasiskirsté taip: 3 707 berniukai (68,9 proc.) pateko j zaligjg zona, 1 329 berniukai (24,7 proc.) — i
geltonaja zong ir 346 berniukai (6,4 proc.) — j raudonajg zong (10 pav.). Didziausia dalis berniuky,
kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligja) zona, yra 16
mety, kurie pateko j tobul¢jimo (geltonaja) zong — 14 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos

(raudonaja) zong — 13 mety.
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40
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Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(Zalioji) zona zona (raudonoji) zona
= 11 mety 68,6 21,4 10
= 12 mety 64,5 26,1 9,4
13 mety 61,9 26,4 11,7
B 14 mety 66,8 27,6 5,6
B 15 mety 73,1 24,2 2,7
16 mety 75,7 21,6 2,7
m 17 mety 71,3 25,5 3,2
B 18 mety 75,1 22,2 2,7
m Bendras 68,9 24,7 6,4

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
10 pav. 11-18 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal ,,séstis ir siekti* testo jvertinimg

Berniukai i§ vietos j tolj vidutiniskai nusoko 177,8 cm. Sj testa atliko 5 970 berniuky
(98,7proc.). Berniukai pagal Suolio i$ vietos j tolj atlikimg zonose pasiskirsté taip: 2 476 berniukai
(41,5 proc.) pateko j zaligja zong, 2 710 berniukiy (45,4 proc.) — j geltongjg zong ir 784 berniukai
(13,1 proc.) — j raudonajg zong (11 pav.). Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg
pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaliaja) zona, yra 16 mety, kurie pateko j tobuléjimo

(geltonaja) zong — 18 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong — 12 mety.
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Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(Zalioji) zona zona (raudonoji) zona
= 11 mety 48,2 38,5 13,3
® 12 mety 36,7 46 17,3
13 mety 40,9 44,7 14,4
B 14 mety 48,2 41,1 10,7
B 15 mety 47,3 39,9 12,8
16 mety 50,4 39,9 9,7
B 17 mety 32,3 55,7 12
m 18 mety 28,5 57,7 13,8
m Bendras 415 454 13,1

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
11 pav. 11-18 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal suolio j tolj is vietos testo jvertinimg

Berniukai sulenktomis rankomis vidutiniskai kybojo 18,9 s. Sj testa atliko 5 773 berniukai
(95,5 proc.). Berniukai pagal kybojimo testa zonose pasiskirsté taip: 2 974 berniukai (51,5 proc.)
pateko | zaligja zong, 2 171 berniukas (37,6 proc.) — j geltonaja zona ir 628 berniukai (10,9 proc.)
— 1 raudongjg zong (12 pav.). Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinima pateko |
sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligja) zona, yra 16 mety, kurie pateko j tobul¢jimo

(geltonaja) zong — 12 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong — 11 mety.
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Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(Zalioji) zona zona (raudonoji) zona
= 11 mety 38,8 448 16,4
12 mety 37,6 47,9 14,5
13 mety 454 40,5 14,1
B 14 mety 55,9 34,3 9,8
B 15 mety 59,3 30,3 10,4
16 mety 61,1 32,9 6
m 17 mety 59 30,9 10,1
B 18 mety 55,5 38,6 5,9
m Bendras 51,5 37,6 10,9

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
12 pav. 11-18 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal kybojimo sulenktomis rankomis testo
jvertinimg

Berniukai 10 x 5 m bégima $audykle vidutinidkai atliko per 19,9 s. Sj testa atliko 5 845
berniukai (96,7 proc.). Berniukai pagal 10 x 5 m bégimg Saudykle zonose pasiskirsté taip: 3 681
berniukas (63 proc.) pateko j Zaliagja zong, 1 926 berniukai (33 proc.) — j geltonaja zong ir 238
berniukai (4 proc.) — j raudongja zong (13 pav.). Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo
jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligja) zona, yra 15 mety, kurie pateko

] tobuléjimo (geltonaja) zong — 18 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongjg) zong — 12

mety.
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Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos

(Zalioji) zona zona (raudonoji) zona
= 11 mety 65,7 30,7 3,6
® 12 mety 62,3 30,5 72
13 mety 65,1 30 4,9
® 14 mety 66,2 29,6 4,2
B 15 mety 70,2 27,7 2,1
16 mety 68,9 29,5 1,6
® 17 mety 57,2 38,7 41
m 18 mety 47 48,6 4.4

m Bendras 63 33 4

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
13 pav. 11-18 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal 10 x 5 m bégimo Saudykle testo
jvertinimg

Berniukai 20 m bégima $audykle vidutiniskai atliko per 5 s. Sj testa atliko 4 762 berniukai
(78,7 proc.). Berniukai pagal 20 m bégimg Saudykle zonose pasiskirsté taip: 2 220 berniuky
(46,6proc.) pateko j zaligja zona, 2 245 berniukai (47,2 proc.) — j geltongja zong ir 297 berniukai
(6,2 proc.) — j raudonaja zona (14 pav.). Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg
pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligja) zong, yra 11 mety, kurie pateko j tobuléjimo

(geltonaja) zong — 18 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong — 13 mety.
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60
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Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(Zalioji) zona zona (raudonoji) zona
= 11 mety 51 42,9 6,1
H 12 mety 38 56,6 5,4
13 mety 49,2 41 9,8
B 14 mety 50,8 39,7 9,5
B 15 mety 50 443 57
16 mety 44,9 53,1 2
m 17 mety 48,6 48,3 3,1
H |8 mety 37,2 58,1 4,7
m Bendras 46,6 47,2 6,2

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
14 pav. 11-18 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal 20 m bégimo Saudykle testo
jvertinimg
5. Mergaiciy, besimokan¢iu pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa, fizinis

pajégumas

Visus 6 testus atliko 4 358 mergaités (82,4 proc.), tokiy mergai¢iy amziaus vidurkis — 14,2
metai. Pagal visus 6 fizinio pajégumo testus j sveikatos rizikos (raudonaja) zong pateko viena 14
mety mergaite.

Mergaités, atlikdamos ,,flamingo® pratima, per 1 min. ant buomelio vidutiniskai uzlipo 8
kartus. Sj testa atliko 5 290 mergaic¢iy (92,3 proc.). Mergaités pagal ,,flamingo® pratimo atlikima
zonose pasiskirsté taip: 3 311 mergaiciy (62,6 proc.) pateko | zaligjg zong, 1 630 mergaiéiy
(30,8proc.) —j geltonajg zong ir 349 mergaités (6,6 proc.) — j raudongjg zong (15 pav.). DidZiausia
dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo
(zaligja) zona, yra 14 mety, kurios pateko j tobuléjimo (geltonaja) zong — 17 mety ir kurios pateko

1 sveikatos rizikos (raudongja) zong — 15 mety.
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Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos

(Zalioji) zona zona (raudonoji) zona
® 11 mety 64 30,2 5,8
= 12 mety 59,9 32,7 7.4
13 mety 60,6 33,1 6,3
® 14 mety 72,3 23,2 45
B 15 mety 61,4 30 8,6
16 mety 60,6 32,6 6,8
m 17 mety 59,9 34,5 5,6
m 18 mety 61,9 30 8,1
m Bendras 62,6 30,8 6,6

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
15 pav. 11-18 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal ,,flamingo “ testo jvertinimg

Mergaités, atlikdamos ,,séstis ir siekti* pratimg, atsisédusios vidutiniskai pasieké 26,6 cm.
Sj testg atliko 5 388 mergaités (93,9 proc.). Mergaités pagal ,,séstis ir siekti pratimo atlikima
zonose pasiskirsté taip: 3 949 mergaités (73,3 proc.) pateko | zaliaja zona, 1 139 mergaités
(21,1proc.) — i geltonaja zong ir 300 mergaiciy (5,6 proc.) — j raudongjg zong (16 pav.). DidZiausia
dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo
(zaligja) zong, yra 16 mety, kurie pateko j tobuléjimo (geltonaja) zong — 18 mety ir kurios pateko

1 sveikatos rizikos (raudongja) zong — 11 mety.
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Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos

(Zalioji) zona zona (raudonoji) zona
= 11 mety 68,1 19,3 12,6
= 12 mety 71,7 20,6 7,7

13 mety 70,5 21,5 8

® 14 mety 72,3 20,9 6,8
B 15 mety 75 21,7 33
16 mety 80,3 18 1,7
17 mety 74,8 23,7 15
m 18 mety 73,4 24,4 2,2
m Bendras 73,3 21,1 5,6

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
16 pav. 11-18 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal ,,séstis ir siekti‘ testo jvertinimg

Mergaités i§ vietos j tolj vidutiniskai nusoko 152,8 cm. Sj testg atliko 5 598 mergaités
(97,6proc.). Mergaités pagal Suolio i$ vietos j tolj atlikimg zonose pasiskirsté taip: 2 810 mergaiéiy
(50,2 proc.) pateko j zaligjg zong, 2 226 mergaités (39,8 proc.) —j geltongjg zong ir 562 mergaités
(10 proc.) — j raudongjg zong (17 pav.). Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg
pateko ] sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligja) zona, yra 15 mety, kurios pateko |

tobuléjimo (geltongja) zong — 16 mety ir kurios pateko i sveikatos rizikos (raudonaja) zong — 18
mety.
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70

60
50
40
30
20
10
0
Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(Zalioji) zona zona (raudonoji) zona
= 11 mety 49,3 40,3 10,4
B 12 mety 53,6 38,6 7.8
13 mety 52,9 37,8 9,3
B 14 mety 49,8 40,9 9,3
B 15 mety 54,7 35,6 9,7
16 mety 48,6 43,1 8,3
H 17 mety 50,1 42,5 74
B 18 mety 39,6 40,3 20,1
m Bendras 50,2 39,8 10

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
17 pav. 11-18 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal Suolio j tolj is vietos testo jvertinimg

Mergaités sulenktomis rankomis vidutiniskai kybojo 8,6 s. Sj testg atliko 5 425 mergaités
(94,6 proc.). Mergaités pagal kybojimo testg zonose pasiskirsté taip: 2 460 mergaicéiy (45,4 proc.)
pateko j zaligjg zong, 1 938 mergaités (35,7 proc.) —j geltongjg zong ir 1 027 mergaités (18,9proc.)—
j raudongjg zong (18 pav.). Didziausia dalis mergaiCiy, kurios pagal $i0 testo jvertinimg pateko j
sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligja) zona, yra 14 mety, kurios pateko j tobuléjimo

(geltonaja) zong — 12 mety ir kurios pateko i sveikatos rizikos (raudonaja) zong — 11 mety.
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70

60
50
40
30
20
10
0
Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(Zalioji) zona zona (raudonoji) zona
= 11 mety 38,7 39,3 22
12 mety 43,4 41,2 15,4
13 mety 51 30 19
B 14 mety 56,7 27,4 15,9
B 15 mety 47,2 32,2 20,6
16 mety 38 40,8 21,2
m 17 mety 40,6 38,5 20,9
B 18 mety 435 38,6 17,9
m Bendras 454 35,7 18,9

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
18 pav. 11-18 mety amzZiaus mergaiciy dalis (proc.) pagal kybojimo sulenktomis rankomis testo
jvertinimg

Mergaités 10 x 5 m bégima Saudykle vidutinikai atliko per 21,1 s. Sj testa atliko 5 490
mergaiciy (95,7 proc.). Mergaités pagal 10 x 5 m bégima Saudykle zonose pasiskirsté taip: 3 731
mergaité (68 proc.) pateko j zaligjg zong, 1 523 mergaités (27,7 proc.) — j geltongja zong ir 236
mergaités (4,3 proc.) — j raudongjg zona (19 pav.). DidZiausia dalis mergai¢iy, kurios pagal §j testo
jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligja) zona, yra 13 mety, kurios pateko

] tobuléjimo (geltonaja) zona — 18 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos (raudonaja) zong — 18
mety.
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50
40
30
20
10 — = oy
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Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(Zalioji) zona zona (raudonoji) zona
= 11 mety 59,8 34,9 53
® 12 mety 69,1 26,2 4,7
13 mety 73,6 22,9 3,5
B 14 mety 72,4 22,6 5
B 15 mety 68,1 28,7 3,2
16 mety 67 29,5 3,5
m 17 mety 71,6 25 3,4
H 18 mety 57,7 36,1 6,2
m Bendras 68 21,7 4,3

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
19 pav. 11-18 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal 10 x 5 m bégimo Saudykle testo
jvertinimg

Mergaités 20 m bégima Saudykle vidutiniskai atliko per 3,7 s. Sj testa atliko 4 610 mergai¢iy
(80,4 proc.). Mergaités pagal 20 m bégimg Saudykle zonose pasiskirsté taip: 1 526 mergaités
(33,1proc.) pateko | zaligjg zong, 2 507 mergaités (54,4 proc.) — j geltonaja zong ir 577 mergaités
(12,5 proc.) — j raudonagjg zong (20 pav.). Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo
jvertinima pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaliaja) zong, yra 13 mety, kurios pateko

] tobuléjimo (geltonaja) zona — 16 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos (raudonaja) zong — 15
mety.
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Sveikatai palankaus FP  Tobuléjimo (geltonoji) Sveikatos rizikos
(Zalioji) zona zona (raudonoji) zona
® |1 mety 37 51,4 11,6
B 12 mety 43,8 50,5 57
® 13 mety 47,8 48,1 4,1
B 14 mety 30 50,3 19,7
B 15 mety 26,5 53,2 20,3
m 16 mety 20,8 67,1 12,1
m 17 mety 21,3 61 17,7
m 18 mety 24,7 60,7 14,6
m Bendras 33,1 54,4 12,5

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
20 pav. 11-18 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal 20 m bégimo Saudykle testo jvertinimg
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APIBENDRINIMAS

I8analizavus 2023 mety Klaipédos miesto savivaldybés mokiniy, besimokanc¢iy pagal pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo duomenis, galima

pateikti apibendrintg informacija:

e Fizinio pajégumo nustatyme dalyvavo 18 119 mokiniy i§ 42 Klaipédos miesto ugdymo
istaigy: 9 260 berniuky ir 8 859 mergaités.

e Visus fizinio pajégumo testus atliko 15 090 mokiniy (83,3 proc.): 7 646 berniukai ir 7 444
mergaites.

e Tiek mergaités, tick berniukai besimokantys pagal pradinio ugdymo programa (7-10 mety),
geriausiai jvertinti pagal Suolio i$ vietos ] tolj testo atlikimg, 0 pras¢iausiai — pagal 10 x 5
bégimo Saudykle testa.

e Tiek mergaités, tiek berniukai, besimokantys pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas (11-18 mety), geriausiai jvertinti pagal ,,séstis ir siekti testo atlikima. Berniukai
prasciausiai atliko Suolio ] tolj i$ vietos testa, o mergaités — 20 m bégimo Saudykle testa.

e Tiek 7-10 mety amziaus mergaiciy, tick berniuky grupéje sveikatos rizikos (raudonojoje)
zonoje daugiausia buvo mokiniy, kurie prasc¢iausiai atliko 10 x 5 bégimo Saudykle testa (9
mety berniukai ir 10 mety mergaiteés).

e 11-18 mety amziaus berniuky grupéje sveikatos rizikos (raudonojoje) zonoje daugiausia
buvo dvylikameciy, kurie pras¢iausiai atliko Suolio j tolj i§ vietos testa.

e 11-18 mety amziaus mergaiciy grupéje sveikatos rizikos (raudonojoje) zonoje daugiausia

buvo vienuolikmeciy, kurios prasc¢iausiai atliko kybojimo sulenktomis rankomis testa.
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REKOMENDACIJOS

[Sanalizavus 2023 mety Klaipédos miesto savivaldybés mokiniy, besimokanciy pagal
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo duomenis,
pateikiamos rekomendacijos:

e Biitina skatinti mokiniy fizinj aktyvumg. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
rekomenduoja 5-17 m. vaikams ir paaugliams kasdien atlikti maziausiai 60 min. vidutinio
ar didelio intensyvumo fizinés veiklos.

e Biitina mokiniams, tévams (globéjams, ripintojams) suteikti informacijos apie
fizinio pajégumo rezultaty pasiskirstyma nurodytoms zonoms.

e Mokiniams, kurie nors pagal vieng fizinio pajégumo testo jvertinimg pateko ]
sveikatos rizikos (raudongjg) zonag, biitina teikti individualias rekomendacijas (mokiniui
bei jo tévams (globéjams, ripintojams)) dél mokinio fizinio pajégumo gerinimo ugdant

atitinkamas fizines ypatybes bei jo sveikatos bukle.
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