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Psichologines geroves stiprinimas/
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

Individualios psichologo
konsultacijos:
e suaugusiems ir vaikams
nuo 11 mety amziaus;
ki 6 konsultacijy.

Laikas derinamas
individualial

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipeda)
ARBA nuotoliniu badu

Bltina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 659 216 76 arba
el. p. deimante@sveikatosbiuras.lt

Konsultacijos zalingai
alkoholj vartojantiems

asmenims ir jy artimiesiems:

e NUO 14 mety.

Laikas derinamas
Individualial

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipeda)
ARBA nuotoliniu badu

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 658 75 824 arba
el. p. loreta@sveikatosbiuras.lt

Mokymai "Nuo pykcio iki
psichologinio smurto.
Atpazinkime, supraskime,
iSmokime":
e asmuo gali dalyvauti tik
vienuose mokymuose

Rugsejo 26 d.

9.00 — 13.00 val.
Savarankisko darbo
aptarimas: rugsejo 29 d. 9.00
—11.00 val.

Nuotoliniu badu, naudojantis
nuotolinio komunikavimo
sistemomis

Batina iSankstine registracija internetu:
www.sveikatosbiuras.It ->

veikly kalendorius

Daugiau informacijos:

mob. tel. 8 640 933 48 arba

el. p. siga@sveikatosbiuras.lIt
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Psichologines geroves stiprinimas

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

Mokymai "Tarpasmeninis
bendravimas ir asmeniniy riby
nubrézimas":
e asmuo gali dalyvauti tik
vienuose mokymuose.

Rugsejo 11 d.

9.00 — 13.00 val.

Savarankisko darbo aptarimas:
rugsejo 13 d. 9.00 — 11.00 val.

Nuotoliniu badu, naudojantis
nuotolinio komunikavimo
sistemomis

Batina iSankstine registracija internetu:
www.sveikatosbiuras.It ->

veikly kalendorius

Daugiau informacijos:

mob. tel. 8 640 933 47 arba

el. p. sarlote@sveikatosbiuras.lt

Streso valdymo praktikos
asmuo gali dalyvauti tik vienuose
mokymuose

Rugsejo 20 d.

9.00 — 13.00 val.
Savarankisko darbo
aptarimas: rugsejo 26 d. 15.00
— 17.00 val.

Nuotoliniu badu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Registracija vyksta internetu:
(www.sveikatosbiuras.It -> veikly
kalendorius)

Daugiau informacijos:
Mob. tel. 8 659 21664
El. p. dovile@sveikatosbiuras.|t
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Psichologines geroves stiprinimas

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

Emocijy ABC. Konfliktai
kasdienybeje

asmuo gali dalyvauti tik vienuose
mokymuose

Rugsejo 6 d.
8.00 — 12.00 val.

Savarankisko darbo aptarimas:

rugsejo 7 d. 8.00 — 10:00 val.

Nuotoliniu badu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Registracija vyksta internetu:
(www.sveikatosbiuras.lIt -> veikly
kalendorius)

Daugiau informacijos:
Mob. tel. 8 659 21676
El. p. deimante@sveikatosbiuras.|t

Savitarpio pagalbos grupeé
husizudziusiy asmeny
artimiesiems

Asociacija ,Artimiems*

Rugsejo 11 ir 25 d.
18.00 — 20.00 val.

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 107, Klaipeda)

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 652 40 860
arba el. p. klaipeda@artimiems.lt

Tema, kurios norisi iSvengti.
Pasikalbékime apie zalinga
alkoholio vartojima

Pokalbis su priklausomybiy
konsultantu

Rugsejo 7 d.
16.00-17.00 val.
Rugsejo 14 d.
18.00 — 19.00 val.
Rugsejo 21 d.
10.00-11.00 val.
Rugsejo 28 d.
15.00-16.00 val.

Nuotoliniu badu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 658 75 824 arba
el. p. loreta@sveikatosbiuras.lt
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Fizinio aktyvumo skatinimas

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

UZsiémimas senjorams
"Futbolas vaikstant"

Rugsejo 8, 15, 22 ir 29 d.
09.00 — 10.00 val.

Didzioji sale
(Taikos pr. 61a, Klaipeda)

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 640 93 343 arba
el. p. alina@sveikatosbiuras.lt

UZsieémimas nejgaliesiems
"Futbolas vaikstant":

e Skirtas asmenims su negalia,
galintiems dalyvauti
aktyviose veiklose be
lydinCio asmens.

Rugsejo 15 ir 22 d.
10.45 — 11.45 val.

Didzioji salé
(Taikos pr. 61a, Klaipeda)

Bdtina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 640 93 343 arba
el. p. alina@sveikatosbiuras.lIt

Sveikatinamojo fizinio
aktyvumo mankstos:
e asmenims nuo 65 mety.

Rugséjo 7, 11, 14, 18, 19,
20, 21, 25, 26, 27 ir 28 d.
9.00-10.00 val.

Sporto sale
(Daukanto g. 24, Klaipeda)

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 640 93 343 arba
el. p. alina@sveikatosbiuras.lt



Fizinio aktyvumo skatinimas/ sveikos mitybos skatinimas/

sveikatos stiprinimo programos ir kt.

Veikla

Data ir laikas

Vieta

/O\

\~

Registracija

Kino mases analize

Laikas derinamas
individualial

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76,Klaipeda)

Bdtina iSankstine registracija
Internetu: www.sveikatosbiuras.lIt
-> veikly kalendorius

arba mob. tel. 8 640 93 346

UzZsiemimas darbingo
amziaus asmenims
“Jaudrioji pertrauka”

Rugsejo 8, 15, 22 ir 29 d.

12.15 - 12.35 val.

Sakury parkas
(Naikupes g. 29, Klaipeda)

Registracijos nera. Esant klausimams
skambinti mob. tel. 8 640 933 43

Sveikatos stiprinimo
programa "Sirdies ritmu":*

e Skirta asmenims nuo 18 m.

e Programag baigusiems
dalyviams bus sKirtos
Sveikatos biuro dovanos.

Laikas derinamas
individualial

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76,Klaipeda)

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 615 16 155 arba
el. p. vitalja@sveikatosbiuras.lt
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Seimai

\~

Veikla Data ir laikas Vieta Registracija
Sveikos Seimos akademija: Paskaitos: Paskaitos - nuotoliniu  Batina iSankstine registracija
e Manksta kadikiui (ktdikiams nuo e "Pogimdyviné depresija ir jaunos bldu, o mankstos - internetu:
3-9 mén. amZiaus; tureti pleda, seimos psichologija” - rugsejo 7 d. P. Komunos g. 16 A, www.sveikatosbiuras.lt -> veikly
aliejy masaZzui ir Zaisliuka). 17.30 val. Atviras jaunimo kalendorius
e "Gimdymas" - rugsejo 12 d. 17.30 val. centras
o NésGiyjy manksta (nuo 2 néstumo ~ * "Naujagimio ir kudikio prieziura® - Daugiau informacijos dél paskaity ir
trimestro, pasikonsultavus su rugsejo 19d.17.30val. ) manksty:
priziarin¢iu gydytoju; turéti patogia ~ ° NeS_C_Iqulel rdvalll;uggant;% prieziara"- mob. tel. 8 615 12609 arba
aprangg, kilimelj ir vandens rUgselo 2L . Lf.ab val. . el. p. arune@sveikatosbiuras.lt
ertuve) e Naujagimio ir kadikio maitinimas" -
g . rugsejo 25 d. 17.30 val.
. Trep/ruote mamoms su vav/_ka/s Mank&tos:
(Skirta mamoms, auginancioms , \1ankata kadikiui - 18, 20, 25 ir 27 d. 10.45
Ikimokyklinio amziaus vaikus. Kol il
mama sportuoja, vaikas zaidzia; . Nexgiyjy manksta - 18, 20, 25 ir 27 d. 10.45
tureti patogig aprangag, kilimelj ir val. 11.45 val.

vandens gertuve). e Treniruoté mamoms su vaikais - 5 d. 11 val.


http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
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Imonems

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

Paskaitos/ mokymail/ mankstos:
« Psichologine sveikata (mokymai);

» Sveikos aplinkos kirimas (paskaita
"Zaliasis rastingumas - gamta masy namai*);

e Sveika mityba (pavienes paskaitos ir
programa ,Mitybos balansas®);

e Fizinis aktyvumas:
- parodomoji manksta darbo vietoje;
- Sveikatinamojo fizinio aktyvumo manksty ciklas
Zmonems nuo 18-64 mety;
- Slaurietiskojo ejimo zygiai "Klaipedos jmones
valksto"/ mokymai/ treniruote,
- Slaurietiskojo ejimo mokymail/ treniruote su
inventoriumi (trukme - 60 min.);
- mokymai/ treniruote su slystanciais kilimeliais
(trukme - 45 min.).
-futbolo vaiksciojant uzsiemimai/ mokymai.

Uzsiemimy laikas
derinamas individualiai

Uzsiemimai vykdomi
gyvai sutartoje vietoje
arba nuotoliniu badu

Bdtina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 615 12 405 arba
el. p. iveta@sveikatosbiuras.lt
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Imonems

Veikla

Data ir laikas

Vieta

N\~

Registracija

Paskaitos/ mokymai/ mankstos:

o Uzkreciamosios ligos ir jy prevencija (paskaitos
temomis: "Antimikrobinio atsparumo pavojai”,
"UzkreCiamyjy ligy valdymas Covid-19 pandemijos
akivaizdoje", Tuberkulioze-gresminga lia", "Gripo ir
persalimo pavojai”, "Erkes aktyvios ne tik vasarg",
"Ranky ir asmens higiena");

e Jaunimui palankiy sveikatos prieziuros paslaugy
koordinatoriaus paskaitos jvairiomis sveikatos
temomis, skirtos asmenims nuo 14-29 mety;

e Letiniy neinfekciniy ligy prevencija (programa
,Sirdies ritmu*, skirta asmenims nuo 18 mety ir/ ar
turintiems rizikos veiksniy susirgti sirdies ir
kraujagysliy ligomis ir/ar cukriniu diabetu),

Uzsiemimy laikas
derinamas individualiai

Uzsiemimali vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu badu

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 615 12 405 arba el. p.
Iveta@sveikatosbiuras.lt


http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/

Kity organizacijy nemokamos sveikatinimo veiklos/
Iniciatyvos

N\~

Veikla Data ir laikas Vieta Registracija
Pagalba mama-mamai savanorystés pagrindu UZsiémimy laikas Visa Lietuva Butina isankstine registracija
(8vieZio maisto atnesimas ir bendravimas): derinamas individualiai Internetu:www.namumama. |t

« Mamy bendruomene ,Namy mama*“ - esamy
mamy pagalba besilaukiancioms ar kg tik
pagimadziusioms mamoms, athesant sviezio
maisto ir skiriant siek tiek laiko bendravimui.

e Savanoriskais motyvais grjsta iniciatyva
velkia nuo gruodzio menesio visoje Lietuvoje
Ir tal yra ne specialisty teikiama pagalba. Pati
ideja yra kilusi i$ Sveicary organizacijos
www.supermamans.ch.
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