PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus 2024 m. vasario 27 d. jsakymu Nr. J — 22

KURYBINIU DARBU KONKURSO ,, GAMINAME VISA SEIMA“
NUOSTATAI

I.  BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kirybiniy darby konkurso ,,Gaminame visa Seima‘“ (toliau — Konkurso) nuostatai reglamentuoja:
konkurso tiksla, uzdavinius, dalyvius, darby pateikimo, vertinimo ir apdovanojimo tvarka.

2. Konkursg inicijuoja ir organizuoja B] Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras (toliau -
Biuras).

3. Issamesng informacija dél konkurso suteiks Biuro mitybos specialisté Danielé Budryté, tel. Nr.
+370 690 07069 arba el. p. daniele@sveikatosbiuras.t.

4. Konkursas vyksta iki kovo 25 dienos.

5. Konkursas skelbiamas Biuro Facebook paskyroje, Biuro internetinéje svetainéje, Biuro
naujienlaiS$kyje bei per Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo elektronines informavimo
priemones.

Il.  KONKURSO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

6. Konkurso tikslas — skatinti visos Seimos jsitraukimg j sveikatai palankaus maisto gaminima.
7. Konkurso uzdaviniai:
7.1. atkreipti vaiky ir jy tévy démesj j maisto produkty jvairove, vartojimo galimybes bei nauda
sveikatai;
7.2. skatinti bei didinti vaiky ir jy tévy informuotuma apie sveikatai palankius produktus, i§ kuriy
galima pagaminti sveikatai palankius patiekalus;

7.3. skatinti vaiky bendravima ir bendradarbiavima su tévais.

Il. KONKURSO DALYVIAI

8. Konkurse kvie¢iamos dalyvauti Seimos su vaikais, t. y. bent vienas suauges asmuo ir bent vienas
vaikas.
9. Asmenys, pateikdami Biurui asmens duomenis, sutinka, kad Biuras naudoty surinktus duomenis

Konkurso duomeny apdorojimo tikslais.
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Biuras Asmens duomenis tvarko, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos asmens duomeny
teisinés apsaugos jstatymu, Bendruoju duomeny apsaugos reglamentu ir kitais taikytinais
Lietuvos Respublikos bei Europos Sgjungos teisés aktais, o taip pat kompetentingy institucijy

priimtais dokumentais, nustatytais reikalavimais bei teisétais nurodymais.

V. KONKURSO DARBU PATEIKIMO REIKALAVIMAI

Konkurse dalyvaujancios Seimos su vaikais turi pagaminti vieng patiekala.

Patiekaly gaminimui negalimi naudoti vaiky maitinime draudziami produktai (LR sveikatos
apsaugos ministro jsakymas Nr.V-964, 19 punktas, suvestiné redakcija): riebaluose virti,
skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai,
pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, sokoladu ar kremu, produktai, j
kuriy sudetj jeina is dalies hidrinti augaliniai riebalai; negali biiti draudziamy dazZikliy,
konservanty, saldikliy ir pan.)

Patiekalo gamybos procesas bei galutinis rezultatas turi buti nufotografuoti, o pats receptas turi
biti apraSytas laisva forma.

Visas nuotraukas bei apraSyma atsiysti el. pasto adresu daniele@sveikatosbiuras.It recepta

aprasant tiesiogiai laiSke arba Word / PowerPoint / Canva formatu ar kt.
Prie kiekvieno darbo turi buti pridéta §i informacija: patiekalo pavadinimas, trumpas darbo
aprasymas, Seimos nariy, dirbusiy prie patiekalo, skaicius bei amzius, kontaktinio asmens vardas,

telefono numeris, el. pastas ir nuotraukos.

V. KONKURSO VERTINIMO KOMISIJA

Konkursui pateiktus kiirybinius darbus vertins organizatorius.
. Darbai bus vertinami pagal $iuos kriterijus:

e darby pateikimo reikalavimams atitikimas;

e bendras estetinis vaizdas ir originalumas;

e vaiky jsitraukimas ] gamybos procesa.

VI. KONKURSO APDOVANOJIMAI

. Trijy paciy geriausiy darby Seimos bus apdovanotos Biuro jsteigtais prizais.
. Pirmos vietos nugalétojy Seimos receptu, jiems sutikus, bus pasidalinta Biuro Facebook

paskyroje.
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