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IVADAS

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-1153
patvirtintas mokiniy, besimokanéiy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas,
fizinio aktyvumo pajégumo nustatymo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas). Fizinio pajégumo
nustatymas ugdymo jstaigose buvo vykdomas nuo vasario iki geguzés ménesio. Mokiniy
pajégumo testavimo duomeny analizé Klaipédos miesto savivaldybés ugdymo jstaigose atlickama
nuo 2023 m.

Remiantis Aprasu, mokiniy fizinio pajégumo testy rezultatai priskiriami vienai i$ Siy
fizinio pajégumo zony:

1. ,,Sveikatai palankus fizinis pajégumas® (arba Zalia spalva), kuri rodo gera, sveikatai
palanky fizinj pajéguma;

2. ,,Reikia tobuléti” zona (arba geltona spalva), kuri rodo, kad mokiniui reikia tobulinti
savo fizines ypatybes siekiant sveikatai palankaus fizinio pajégumo;

3. ,,Sveikatos rizikos zona* (arba raudona spalva), kuri rodo mokinio sveikatai kylancig
rizika dél jo fizinio pajégumo lygio.

Mokyklos bendruomené gali pasirinkti, kuriuo budu — vaizdiniu (spalvomis) arba tekstiniu
(zodziu ar rastu) mokiniui, tévams (globéjams, ripintojams) bus suteikta informacija apie fizinio
pajégumo rezultaty priskyrimg nurodytoms zonoms.

Nuasmenintus mokiniy fizinio pajégumo duomenis Excel formatu pateiké Klaipédos
miesto savivaldybés ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos specialistai.

Kiekvienos mokinio fizinés ypatybés priskyrimas nurodytai zonai yra skirtas gerinti savo
fizin; pajéguma fizinio aktyvumo priemonémis bei didinti mokinio suvokimui apie galimas
grésmes jo sveikatai.

Tikslas — jvertinti Klaipédos miesto mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir

vidurinio ugdymo programas, 2023 ir 2024 m. fizinio pajégumo nustatymo poky¢ius.



1. Fizinio pajégumo nustatyme dalyvave mokiniai

Pateikiami duomenys apie Klaipédos miesto ugdymo jstaigy mokinius, kurie 2023 ir 2024
m. dalyvavo fizinio pajégumo nustatyme (1 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
1 pav. Klaipédos miesto ugdymo jstaigy mokiniai, 2023 ir 2024 m. dalyvave fizinio pajégumo
nustatyme

2. Berniuky, besimokanciy pagal pradinio ugdymo programa, fizinio pajégumo

poky¢iai

Apraso 2 priede numatyta, kokius 4 fizinio pajégumo testus turi atlikti mokiniai,
besimokantys pagal pradinio ugdymo programa: Suolis i§ vietos ] tolj (cm); teniso kamuoliuko
metimas (m); 10 x 5 m bégimas Saudykle (s) ir 6 min. bégimas (m).

Lyginant Suolio i§ vietos j tolj 2023 ir 2024 m. rezultatus, matyti, kad 2024 m. yra teigiamy
poky¢iy: daugiau berniuky pateko i sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligja) zong ir maziau

1 sveikatos rizikos (raudonaja) zong (2 pav.).



70

60
50
40
30
20
10 ——
Sveikatali Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(Zalioji) zona (raudonoji) zona
m 2023 m. 61,6 32,7 57
m 2024 m. 65 30,9 4,1

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
2 pav. 7-10 mety amzZiaus berniuky dalis (proc.) pagal suolio is vietos j tolj testo jvertinimg

Lyginant 2023 ir 2024 m. teniso kamuoliuko metimo testo rezultatus, matyti, kad 2024 m.

sumazejo berniuky, patenkanciy j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligja) zong (3 pav.).

60
50
40
30
20
10 E—
Sveikatai Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(zalioji) zona (raudonoji) zona
m2023 m. 60 34,8 52
= 2024 m. 56,2 38,2 5,6

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
3 pav. 7-10 mety amzZiaus berniuky dalis (proc.) pagal teniso kamuoliuko metimo festo jvertinimg

Lyginant 2023 ir 2024 m. 10 x 5 m bégimo Saudykle jvertinimus, matyti, kad 2024 m. yra
teigiamy pokyc¢iy: dvigubai didesné berniuky dalis pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo

(zaligja) zong, o | sveikatos rizikos (raudongjg) zong — net 4 kartus maziau (4 pav.).



70

60
50
40
30
20
10
Sveikatai Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(zalioji) zona (raudonoji) zona
m 2023 m. 29,3 33,8 36,9
m 2024 m. 68,8 22,5 8,7

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
4 pav. 7-10 mety amZiaus berniuky dalis (proc.) pagal 10 x 5 bégimo Saudykle testo jvertinimg

Lyginant 2023 ir 2024 m. 6 min. bégimo rezultatus, matyti, kad 2024 m. nezymiai mazesné
berniuky dalis pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zona (5 pav.).

60
50
40
30
20
10 Ay
Sveikatai Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP  (geltonoji) zona rizikos
(zalioji) zona (raudonoji)
zona
2023 m. 56 36,4 7,6
m 2024 m. 54,8 39,4 5,8

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
5 pav. 7-10 mety amzZiaus berniuky dalis (proc.) pagal 6 min. bégimo testo jvertinimg

3. Mergaiciy, besimokanc¢iy pagal pradinio ugdymo programa, fizinio pajégumo

pokyciai

Lyginant Suolio i§ vietos j tolj 2023 ir 2024 m. rezultatus, matyti, kad 2024 m. poky¢iy néra
(6 pav.).



60
50
40
30
20
10 o sy
0 Sveikatai Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(Zalioji) zona (raudonoji) zona
m2023 m. 63 32,7 4,3
m2024 m. 63,8 33 3,2

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
6 pav. 7-10 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal Suolio is vietos j tolj testo jvertinimg

Lyginant 2023 ir 2024 m. teniso kamuoliuko metimo testo rezultatus, matyti, kad 2024 m.

pokyc¢iy néra (7 pav.).

70
60
50
40
30
20
10 A—
0
Sveikatai Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(zalioji) zona (raudonoiji) zona
m 2023 m. 59,4 35 5,6
m 2024 m. 60,9 34,6 45

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
7 pav. 7-10 mety amzZiaus mergaiciy dalis (proc.) pagal teniso kamuoliuko metimo testo jvertinimg

Lyginant 2023 ir 2024 m. 10 x 5 m bégimo Saudykle jvertinimus, matyti, kad 2024 m. yra
teigiamy pokyciy: dvigubai didesné mergaiciy dalis pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo

(zaligja) zona, o ] sveikatos rizikos (raudongjg) zong — net 6 kartus maziau (8 pav.).



70
60
50
40
30
20
10
0 I .
Sveikatai Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(zalioji) zona (raudonoji) zona
m2023 m. 31,8 31,9 36,3
m 2024 m. 71,7 22,3 6

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
8 pav. 7-10 mety amzZiaus mergaiciy dalis (proc.) pagal 10 x 5 bégimo Saudykle testo jvertinimg

Lyginant 2023 ir 2024 m. 6 min. bégimo rezultatus, matyti, kad 2024 m. didesné dalis
mergaiciy pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zZaliaja) zong ir maziau j sveikatos rizikos

(raudonaja) zona (9 pav.).

60
50
40
30
20
10 ey
Sveikatai Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(zalioji) zona (raudonoji) zona
m 2023 m. 51,9 40,3 7,8
m 2024 m. 55 39 6

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
9 pav. 7-10 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal 6 min. bégimo testo jvertinimg

4. Berniuky, besimokanc¢iy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa, fizinio

pajégumo pokyciai

Apraso 2 priede numatyta, kokius 6 fizinio pajégumo testus turi atlikti mokiniai,
besimokantys pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa: ,,flamingas* (uzlipimy ant
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buomelio skaicius per 1 min); ,,Séstis ir siekti“ (cm); Suolis ] tolj i§ vietos (cm); kKybojimas

sulenktomis rankomis (s); 10 x 5 m bégimas Saudykle (S); 20 m bégimas $audykle (min.).
Lyginant 2023 ir 2024 m. ,,flamingo* pratimo jvertinimus, matyti, kad 2024 m. yra neigiamy

poky¢iy: mazesné berniuky dalis pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaliaja) zona bei

padidéjo patekusiy j sveikatos rizikos (raudonaja) zong (10 pav.).

60
50
40
30
20
10 —
Sveikatai Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(zalioji) zona (raudonoji) zona
m 2023 m. 58,9 35 6,1
m 2024 m. 57,1 34,4 8,5

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
10 pav. 11-18 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal ,, flamingo “ testo jvertinimg

Lyginant 2023 ir 2024 m. ,,séstis ir siekti“ pratimo jvertinimus, matyti, kad 2024 m. yra

teigiamy poky¢iy: mazesné dalis berniuky pateko j sveikatos rizikos (raudonaja) zong (11 pav.).

80
70
60
50
40
30
20
10 A=y
0
Sveikatai Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(zalioji) zona (raudonoji) zona
m 2023 m. 68,9 24,7 6,4
m 2024 m. 70,9 25,1 4

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
11 pav. 11-18 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal ,,séstis ir siekti** testo jvertinimq



Lyginant 2023 ir 2024 m. Suolio | tolj i$ vietos testo jvertinimus, matyti, kad 2024 m. yra
teigiamy pokycCiy: padidéjo 1 sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligja) zona patekusiy

berniuky dalis bei sumazéjo patekusiy j sveikatos rizikos (raudonaja) zong dalis (12 pav.).

50
40
30
20
. iy
Sveikatali Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(zalioji) zona (raudonoji) zona
m2023 m. 41,5 45,4 13,1
m2024 m. 49,5 42,8 7,7

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
12 pav. 11-18 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal suolio j tolj is vietos testo jvertinimg

Lyginant 2023 ir 2024 m. kybojimo sulenktomis rankomis testo jvertinimus, matyti, kad 2024
m. nezymiai padidéjo j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligja) zong patekusiy berniuky

dalis, bet padidéjo ir patekusiy j sveikatos rizikos (raudonaja) zona dalis (13 pav.).

60
50
40
30
20
10 -
Sveikatai Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(zalioji) zona (raudonoji) zona
m2023 m. 51,5 37,6 10,9
m2024 m. 53,1 34,8 12,1

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
13 pav. 11-18 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal kybojimo sulenktomis rankomis testo
jvertinimg
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Lyginant 2023 ir 2024 m. 10 x 5 m bégimo Saudykle testo jvertinimus, matyti, kad pokyciy
néra (14 pav.).

70
60
50
40
30
20
10 A—
0
Sveikatai Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(Zalioji) zona (raudonoji) zona
m 2023 m. 63 33 4
m 2024 m. 63,1 33,2 3,7

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
14 pav. 11-18 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal 10 x 5 m bégimo Saudykle testo
jvertinimg
Lyginant 2023 ir 2024 m. 20 m bégimo Saudykle testo jvertinimus, matyti, kad 2024 m.
nezymiai padidéjo j sveikatos rizikos (raudongjg) zong patekusiy berniuky dalis (15 pav.).

50
40
30
20
0 S—
Sveikatai Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(zalioji) zona (raudonoji) zona
m2023 m. 46,6 47,2 6,2
m2024 m. 46,6 45,8 7,6

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
15 pav. 11-18 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal 20 m bégimo Saudykle testo
jvertinimqg
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5. Mergaiciy, besimokan¢iy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa, fizinio

pajégumo pokyciai

Lyginant 2023 ir 2024 m. ,,flamingo* pratimo jvertinimus, matyti, kad 2024 m. yra teigiamy
pokyciy: padidéjo mergaiciy dalis, patekusiy j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaligjg) zong

(16 pav.).

70
60
50
40
30
20
10 —
0
Sveikatai Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(Zalioji) zona (raudonoji) zona
m 2023 m. 62,6 30,8 6,6
m 2024 m. 65,7 28,3 6

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
16 pav. 11-18 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal ,,flamingo “ testo jvertinimg

Lyginant 2023 ir 2024 m. ,,séstis ir siekti* pratimo jvertinimus, matyti, kad 2024 m. yra

teigiamy poky¢iy: nezymiai padidé¢jo mergaiciy dalis, patekusiy i sveikatai palankaus fizinio

pajégumo (Zaligja) zong (17 pav.).

12



70
60
50
40
30
: -
10 A——
Sveikatai Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(zalioji) zona (raudonoji) zona
m2023 m. 73,3 21,1 5,6
m 2024 m. 75 20,1 4,9

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
17 pav. 11-18 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal ,,séstis ir siekti* testo jvertinimg

Lyginant 2023 ir 2024 m. Suolio j tolj i§ vietos testo jvertinimus, matyti, kad 2024 m. yra
teigiamy pokycCiy: padidéjo i sveikatai palankaus fizinio pajégumo (Zaligja) zona patekusiy

mergaiciy dalis bei sumazéjo patekusiy j sveikatos rizikos (raudonaja) zona dalis (18 pav.).

60
50
40
30
20
10 =y
Sveikatali Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(zalioji) zona (raudonoiji) zona
m2023 m. 50,2 39,8 10
m2024 m. 54,5 38,7 6,8

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
18 pav. 11-18 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal Suolio j tolj is vietos testo jvertinimg

Lyginant 2023 ir 2024 m. kybojimo sulenktomis rankomis testo jvertinimus, matyti, kad 2024

m. nezymiai padidéjo j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaliaja) zong patekusiy mergaiciy

dalis, bet padidéjo ir patekusiy j sveikatos rizikos (raudongjg) zong dalis (19 pav.).
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50

40
30
20
10
Sveikatali Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(zalioji) zona (raudonoji) zona
m2023 m. 454 35,7 18,9
m2024 m. 47,8 32,1 20,1

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
19 pav. 11-18 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal kybojimo sulenktomis rankomis testo
jvertinimg

Lyginant 2023 ir 2024 m. 10 x 5 m bégimo Saudykle testo jvertinimus, matyti, kad pokyciy
néra (20 pav.).

70
60
50
40
30
20
10 F
0
Sveikatai Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(zalioji) zona (raudonoji) zona
2023 m. 68 27,7 4,3
m2024 m. 67,7 28,4 3,9

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
20 pav. 11-18 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal 10 x 5 m bégimo Saudykle testo
jvertinimg

Lyginant 2023 ir 2024 m. 20 m bégimo Saudykle testo jvertinimus, matyti, kad 2024 m.
padidéjo j sveikatos rizikos (raudonajg) zong patekusiy mergaiéiy dalis (21 pav.).
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60

50
40
30
20
: -7
Sveikatai Tobuléjimo Sveikatos
palankaus FP (geltonoji) zona rizikos
(zalioji) zona (raudonoji) zona
m2023 m. 33,1 54,4 12,5
m 2024 m. 33,5 50,5 16

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
21 pav. 11-18 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal 20 m bégimo Saudykle testo
jvertinimg
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APIBENDRINIMAS

Lyginant 2023 ir 2024 mety Klaipédos miesto savivaldybés mokiniy, besimokanciy pagal
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo duomenis,

galima pateikti apibendrintg informacija:

e Fizinio pajégumo nustatyme 2023 m. dalyvavo 18 119 mokiniy, 0 2024 m. — nezymiai
daugiau, 18 724 mokiniai.

e 7-10 mety berniuky, besimokanciy pagal pradinio ugdymo programa, fizinio pajégumo
testy jvertinimai pager¢jo, iSskyrus teniso kamuoliuko metimo rezultatus.

e 7-10 mety mergaiCiy, besimokanéiy pagal pradinio ugdymo programa, 10 x 5 m bégimo
Saudykle ir 6 min. bégimo testy jvertinimai pageréjo, o kity liko nepakite.

e 11-18 mety berniuky, besimokanciy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas,
,,Sestis ir siekti® ir Suolio j tolj i$ vietos testy jvertinimai pageréjo, bet kity testy jvertinimai
pablogéjo arba liko nepakite.

e 11-18 mety mergaiciy, besimokanc¢iy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas,
trijy testy jvertinimai pageréjo (,,flamingo®, ,,séstis ir siekti“ ir Suolio j tolj i§ vietos), bet kity

testy jvertinimai pablogéjo arba liko nepakite.
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REKOMENDACIJOS

ISanalizavus Klaipédos miesto savivaldybés mokiniy, besimokanciy pagal pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo duomenis, pateikiamos
rekomendacijos:

e Bitina skatinti mokiniy fizinj aktyvumg. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
rekomenduoja 5-17 m. vaikams ir paaugliams kasdien atlikti maziausiai 60 min. vidutinio
ar didelio intensyvumo fizinés veiklos.

e Bitina mokiniams, tévams (globéjams, ripintojams) suteikti informacijos apie
fizinio pajégumo rezultaty pasiskirstyma nurodytoms zonoms.

e Mokiniams, kurie nors pagal vieng fizinio pajégumo testo jvertinimg pateko i
sveikatos rizikos (raudongjg) zong, bitina teikti individualias rekomendacijas (mokiniui
bei jo tévams (globéjams, riipintojams) dél mokinio fizinio pajégumo gerinimo ugdant

atitinkamas fizines ypatybes bei jo sveikatos bukle.
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