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Psichologinés geroveés stiprinimas/ psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija

KONSULTACIJOS

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Registracija

Individualios psichologo
konsultacijos:
e suaugusiems ir vaikams
nuo 11 mety amziaus;
e |ki 8 konsultacijy

Laikas derinamas
individualiai

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipeda)
ARBA nuotoliniu budu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Batina isankstiné registracija:
Mob. tel. +370 659 216 76 arba
el.p. siga@sveikatosbiuras.lt

Konsultacijos zalingai alkoholj
vartojantiems asmenims ir jy
artimiesiems:

e NuUO 14 metuy.

Laikas derinamas
individualiai

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipeda)
ARBA nuotoliniu badu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Bitina isankstiné registracija:
Mob. tel. +370 658 75824 arba
el.p. loreta@sveikatosbiuras.lt
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Psichologines geroves stiprinimas

MOKYMAI

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

Nuo pykéio iki psichologinio smurto.
Atpazinkime, supraskime, iSmokime.
e asmuo gali gauti pazymejima tik 1

kartg per metus

Liepos 7 d.
10:00 — 14:00 val.

Savarankisko darbo

aptarimas: liepos 8 d.

15:00 — 16:00 val.

Nuotoliniu badu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Butina iSankstiné registracija:

Registracija vyksta internetu:
(www.sveikatosbiuras.lt -> veikly kalendorius)
Daugiau informacijos:

Mob. tel. +370 659 216 76 arba

el. p. siga@sveikatosbiuras.lt

Emocijy pasaulis.
Patyrinekime jj su déemesingu
jsisamoninimu.
e asmuo gali gauti pazymejimg
tik 1 kartg per metus

Liepos 15 d.
10:00 — 14:00 val.

Savarankisko darbo

aptarimas: liepos 17 d.

10:00 — 11:00 val.

Nuotoliniu badu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Butina isankstiné registracija:

Registracija vyksta internetu:
(www.sveikatosbiuras.lt -> veikly_kalendorius)
Daugiau informacijos:

Mob. tel. +370 659 21676 arba

el. p. deimante@sveikatosbiuras.lt

Profesinio perdegimo pavojai.
Kaip savimi pasirapinti?
e asmuo gali gauti pazymejimg
tik 1 kartg per metus

Liepos 22 d.
09:00 — 13:30 val.

Savarankisko darbo

aptarimas: liepos 24 d.

11:00 — 12:00 val.

Nuotoliniu badu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Bitina isankstiné registracija:

Registracija vyksta internetu:
(www.sveikatosbiuras.lt -> veikly_kalendorius)
Daugiau informacijos:

Mob. tel. +370 659 217 24 arba

el. p. jolanta@sveikatosbiuras.lt
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Veikla Data ir laikas Vieta Registracija
Apsilankymas sensoriniame Data derinama individualiai, Klaipedos m. visuomenes Registracija del apsilankymo vaikams:
kambaryje: laikas - 09.00-16.00 val. sveikatos biuras (Taikos pr. mob. +370 612 30 176
e Skirta valkams ir 76, Klaipeda) arba el. p. laura.butkeviciene@sveikatosbiuras.lt
suaugusiems; Registracija del apsilankymy suaugusiems:

e Vieno uzsiemimo trukme - 45 mob. +370 64093340
min. arba el. p. brigita@sveikatosbiuras.lt



mailto:laura.butkeviciene@sveikatosbiuras.lt
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Liepa-rugpjutis — metas pollsiul, bet ir
atsakingiems pasirinkimams!
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laikotarp] kalbesime apie karscio poveikj sveikatai
Ir kaip jo iSvengti, priminsime butsimy pirmoky
tevams, kokie skiepai batini prieS mokykla.
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mitybg kelioniy metu ir kaip maisto pirkimas su
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nagrinesime psichologiniy riby svarba bei

: i kviesime atrasti skaitmeninj atokvep; — maziau

0 ekrany, daugiau ramybes.
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https://www.sveikatosbiuras.lt/naujienos/fizinis-aktyvumas/liepos-rugpjucio-menesio-naujienlaiskis-3/

Sveikos mitybos skatinimas/ sveikatos stiprinimo programos ir kt. @
Veikla Data ir laikas Vieta Registracija
Kiino maseés analizé Laikas derinamas Klaipedos m. visuomenes Buatina iSankstiné registracija
individualiai sveikatos biuras internetu: www.sveikatosbiuras.lt
(Taikos pr. 76, Klaipeda) -> velkly kalendorius

arba mob. tel. +370 640 93 346




Seimai

Paskaitos

Veikla

Paskaita "Naujagimio ir
kudikio maitinimas"

Paskaita "NéscCiyjy ir vaiky
danty priezitra"

Paskaita "Pogimdyvine
depresija ir jauny Seimy
psichologija”

Paskaita "Gimdymas"

Data ir laikas

Liepos 2 d. 18:00 val.

Liepos 8 d. 18:00 val.

Liepos 14 d. 18:00 val.

Liepos 17 d. 18:00 val.

Registracija

Bdatina isankstine registracija:
Registracija vyksta internetu:
(www.sveikatosbiuras.It ->
veikly kalendorius)

Daugiau informacijos:

Mob. tel. +370 64093340 arba
el. p. brigita@sveikatosbiuras.lt

Vieta

Nuotoliniu badu,
naudojantis nuotolinio komunikavimo
sistemomis


https://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
https://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
mailto:brigita@sveikatosbiuras.lt

Seimai

Fizinio aktyvumo skatinimas

Veikla

Mankstos kadikiams 3-9 men.

Nésciyjy mankstos

Mankstos mamoms

Data ir laikas

Liepos 8; 10; 15; 17; 22; 24;
29: 31 d. - 10:00 val.

Liepos 7; 10; 14, 17; 21, 24,
28: 31 d. - 12:00 val.

Liepos 7; 9; 14; 16; 21, 23;
28: 30 d. 10:00 val.

Registracija

Bdatina isankstine registracija:
Registracija vyksta internetu:
(www.sveikatosbiuras.It ->
veikly kalendorius)

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 64093340 arba
el. p. brigita@sveikatosbiuras.lt

Vieta

Paryziaus Komunos g. 16A.
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Veikla Data ir laikas Vieta Registracija
_ : . . : Klaipedos m. visuomenes Butina iSankstiné registracija
Kino mases analize Laikas derinamas ) : ) . .
ndividualiai sveikatos biuras internetu: www.sveikatosbiuras.l|t
(Taikos pr. 76,Klaipeda) -> velkly kalendorius

arba mob. tel. +370 640 93 346

Socialinis receptas: Liepos 2 d. 13.00-15.00 Interaktyvi vasaros Daugiau informacijos:
* skirta senatves pensijos val. ,Dekoratyviniy skaitykla, Karlskronos +370 46 314730
amziaus sulaukusiems kompozicijy karimas aikste
asmenims; koliaZo technika"
e Stiprinti psichologine
gerove per jtraukimg | Liepos 3 d. 14.00-16.00
ilgalaikes nemokamas val. ,Tariniy kompozicijy
kultaros, sveikatingumo, kirimas*

neformaliojo svietimo ar
kitas savivaldybeje
prieinamas veiklas.



Senjorams

Fizinio aktyvumo skatinimas/ traumuy ir suzalojimy prevencija

Veikla Data ir laikas Vieta Registracija
. Kontaktai:
Traumy ir susizalojimy Liepos 2,4, 7,9, 11, 14, 16, Melnragés Centrinis papltdimys
tel. +
prevencijos manksta: 18, 21, 23, 25, 28, 30 d. mob. tel. +370 64093340 arba

brigita@sveikatosbiuras.lt

asmenims 65+ amziaus 9:00-9:45 val.

*Esant nepalankioms oro sglygoms ar kitoms nenumatytoms aplinkybems, mankstos nebus vykdomos.



Imonems

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

Paskaitos/ mokymai:

» Psichologiné sveikata (mokymai);

Uzsiemimy laikas
derinamas individualial

Uzsiemimai vykdomi
gyvali sutartoje vietoje
arba nuotoliniu budu

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 659 216 76 arba
el.p. siga@sveikatosbiuras.|t

o Sveikos aplinkos kirimas

1.Paskaita aplinkos sveikatos tema ,Svaresneé
aplinka — sveikesnée visuomene: rusiuokime
atsakingai®;

e UzkreCiamosios ligos ir jy prevencija
1. Paskaita "Maisto infekcijos gresmes”;

2.Paskaita "Antimikrobinio atsparumo gresmes";

3. Paskaita "Erkes aktyvios ne tik vasarg".

Uzsiemimy laikas
derinamas individualial

Uzsiemimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu badu

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 69037465 arba
el.p. edita.runele@sveikatosbiuras.|t

o Sveika mityba (pavienes paskaitos ir
programa ,Mitybos balansas®).

Uzsiemimy laikas
derinamas individualiai

Uzsiemimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu budu

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 640 93 346 arba
el.p. ieva@sveikatosbiuras.|t
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Imonems

Veikla

Data ir laikas

Vieta

N\~

Registracija

Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros
paslaugy koordinatoriaus paskaitos
jvairiomis sveikatos temomis, skirtos
asmenims nuo 14-29 mety;

Uzsiémimy laikas
derinamas individualiali

Uzsiemimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu badu

Daugiau informacijos Ir registracija:
mob. +370 612 30 176

arba el. p.
laura.butkeviciene@sveikatosbiuras.lt

Sveikatos stiprinimo
programa "Sirdies ritmu":*
e Skirta asmenims nuo 18 m.
e Programg baigusiems dalyviams
bus skirtos Sveikatos biuro
dovanos.

Laikas derinamas
individualiali

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76, Klaipeda)

Bitina isankstiné registracija:
mob. tel. +370 615 16 155 arba
el. p. vitalja@sveikatosbiuras.lt



mailto:vitalija@sveikatosbiuras.lt
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https://www.instagram.com/klaipedossveikatosbiuras/https:/www.instagram.com/klaipedossveikatosbiuras/
https://www.facebook.com/biuras
https://www.youtube.com/channel/UCMpH-ojFbnEIi05tucONYVQ

