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Sveikos mitybos skatinimas/ sveikatos stiprinimo programos ir kt.

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

Klino mases analize ir
konsultacija su
mitybos specialistu

Laikas derinamas
individualiali

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76, Klaipeda)

Batina isankstiné registracija
internetu: www.sveikatosbiuras.lt
-> velkly kalendorius

arba mob. tel. +370 640 93 346

Sveikatos stiprinimo
programa "Sirdies ritmu":*

e Skirta asmenims nuo 18 m.

* Programg baigusiems
dalyviams bus skirtos
Sveikatos biuro dovanos.

Laikas derinamas
individualiali

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76, Klaipeda)

Bitina isankstiné registracija:
mob. tel. +370 615 16 155 arba
el. p. vitalija@sveikatosbiuras.|t
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#socialinisreceptas #nemokamosveiklos #senjorams

#& Kalediniy vainiky dirbtuves senjorams £

KvieCiame senjorus | jaukias ir kiirybingas kalédiniy

vainiky dirbtuves!

Data: gruodZio 2 d.

') Laikas: 11:00 val.

? Vieta: Klaipédos visuomenés biuras, Taikos pr. 76

Dirbtuvese kartu kursime sventinius vainikus,

dalinsimes idejomis ir pasinersime | kaledine nuotaika.

Tai puiki proga ne tik pasigaminti grazy papuosima

namams, bet ir pabendrauti su bendraminciais.
Dalyvavimas nemokamas, viety skaicCius ribotas

e Registracija ir informacija: mob. tel: +370 640 82494

VAINIKO DIRBTUVES

KvieCiame senjorus | jaukias ir ku rybi_ngas
kalédiniy vainiky dirbtuves! '




Seimai

Paskaitos
Veikla Data ir laikas Registracija
Paskaita "Gimdymas" Gruodzio 3 d. 18:00-19:30 val. Bdatina isankstine registracija:
Registracija vyksta internetu:
(www.sveikatosbiuras.It ->
Paskaita "Pogimdyvine Gruodzio 4 d. 18:00-19:30 val. velkly kalendorius)

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 64082494 arba
el. p. agne@sveikatosbiuras.lt

depresija ir jauny Seimy
psichologija”

Paskaita "Naujagimio ir Gruodzio 9 d. 18:00-19:30 val.
kidikio maitinimas™ Vieta
. _ _ Nuotoliniu badu,
Paskaita "Naujagimio ir DA LBl 00 - LebY vel naudojantis nuotolinio komunikavimo
kadikio prieiiﬁra” sistemomis
Paskaita "Nésciyjy ir vaiky Gruodzio 11 d. 18:00 - 19:30 val.

danty priezitra prieziara”



https://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
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BUTINA REGISTRACIJA TELEFONU.

e SKIRTA VISIEMS KLAIPEDOS M.
GYVENTOJAMS.

e LAIKAS: GRUODZIO 4D.

e VIETY SKAICIUS RIBOTAS.

\ _ REGISTRACIJA:

; l.

61516155;
+37064093346

%
1



Seimai

Fizinio aktyvumo skatinimas

Veikla Data ir laikas Registracija

Bdatina isankstine registracija:
Registracija vyksta internetu:
(www.sveikatosbiuras.It ->
veikly kalendorius)

Daugiau informacijos:

Nésciyjy mankstos Gruodzio 1 d.- 12:00 val. Mob. tel. +370 64082494 arba
el. p. agne@sveikatosbiuras.lt

Mankstos kadikiams 3-9 men. Gruodzio 1, 3 d. - 9:30 val.

LB S EB LIS Gruodio 1, 3 d. - 10:00 val. Vieta

Klaipedos karalienes Luizes jaunimo
centras adresu Paryziaus Komunos g.
16 A.



https://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
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mailto:agne@sveikatosbiuras.lt

Darbingo amziaus asmenims (18-64 m.)

. - L ’ ©
Fizinio aktyvumo skatinimas/ traumuy ir suzalojimy prevencija M
Veikla Data ir laikas Vieta Daugiau informacijos

Kontaktai:
Fizinio aktyvumo Gruodzio 2, 4, 9, 11, 16, 18, Daukanto g. 24 Evita Mudenaite
uzsiémimai asmenims 30 d. Mob. tel.: +370 640 933 43
18-64 m. El. pastas:

evita.mudenaite @sveikatosbiuras.lt



mailto:evita.mudenaite@sveikatosbiuras.lt

"Mazina Sirdies ligy
ir insulto rizika

Mazina kraujospudj

Gerina kraujotakg

Stiprina Sirdies
raumenj

M aZ|na nblogﬂ ~ I : .
cholesterollo TL) -

Reguliuoja cukraus
kiekj kraujyje




Senjorams

Fizinio aktyvumo skatinimas/ traumuy ir suzalojimy prevencija

Veikla Data ir laikas Vieta Registracija

Fizinio aktyvumo Gruodzio 1, 3, 5, 8, 10, 12, Klaipédos karalienés Luizés Kontaktai:

uzsiémimai asmenims 65+ 15, 17, 19, 29, 31 d. jaunimo centras adresu Evita Mudenaite

amziaus Paryziaus Komunos g. 16 A. Mob. tel.: +370 640 933 43
El. pastas:

evita.mudenaite @sveikatosbiuras.lt



mailto:evita.mudenaite@sveikatosbiuras.lt

Skiepijami
Klaipédos miesto

gvventojai
pirmaja vakeinos

doze

Skiepijimas vyks: gruodzio 4 d.
Daugiau informacijos: Mob. tel.: +370 640 933 40
El. pastas: brigita@sveikatosbiuras.It



mailto:brigita@sveikatosbiuras.lt

Senjorams

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

Kino maseés analize

Laikas derinamas
individualiai

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76, Klaipeda)

Butina iSankstiné registracija
internetu: www.sveikatosbiuras.lt
-> veikly kalendorius

arba mob. tel. +370 640 93 346

Socialinis receptas:

e Skirta senatves pensijos
amziaus sulaukusiems
asmenims;

e Stiprinti psichologine
gerove per jtraukimg |
llgalaikes nemokamas
kultdros, sveikatingumo,
neformaliojo svietimo ar
kitas savivaldybeje
prieinamas veiklas.

Dél veikly teirautis
Mob. tel. +370 64082494 arba
el. p. agne@sveikatosbiuras.lt
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Imonems

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

Paskaitos/ mokymai:

» Psichologiné sveikata (mokymai);

Uzsiemimy laikas
derinamas individualial

Uzsiemimai vykdomi
gyvali sutartoje vietoje
arba nuotoliniu budu

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 659 216 76 arba
el.p. siga@sveikatosbiuras.|t

o Sveikos aplinkos kirimas

1.Paskaita aplinkos sveikatos tema ,Svaresneé
aplinka — sveikesnée visuomene: rusiuokime
atsakingai®;

e UzkreCiamosios ligos ir jy prevencija
1. Paskaita "Maisto infekcijos gresmes”;

2.Paskaita "Antimikrobinio atsparumo gresmes";

3. Paskaita "Erkes aktyvios ne tik vasarg".

Uzsiemimy laikas
derinamas individualial

Uzsiemimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu badu

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 69037465 arba
el.p. edita.runele@sveikatosbiuras.|t

o Sveika mityba (pavienes paskaitos ir
programa ,Mitybos balansas®).

Uzsiemimy laikas
derinamas individualiai

Uzsiemimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu budu

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 640 93 346 arba
el.p. ieva@sveikatosbiuras.|t
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Imonems

Veikla

Data ir laikas

Vieta

N\~

Registracija

Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros
paslaugy koordinatoriaus paskaitos
jvairiomis sveikatos temomis, skirtos
asmenims nuo 14-29 mety;

Uzsiémimy laikas
derinamas individualiali

Uzsiemimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu badu

Daugiau informacijos Ir registracija:
mob. +370 612 30 176

arba el. p.
laura.butkeviciene@sveikatosbiuras.lt

Sveikatos stiprinimo
programa "Sirdies ritmu":*
e Skirta asmenims nuo 18 m.
e Programg baigusiems dalyviams
bus skirtos Sveikatos biuro
dovanos.

Laikas derinamas
individualiali

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76, Klaipeda)

Daugiau informacijos ir registracija:
mob. tel. +370 615 16 155 arba
el. p. vitalja@sveikatosbiuras.lt



mailto:vitalija@sveikatosbiuras.lt

Psichologinés geroveés stiprinimas/ psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija

KONSULTACIJOS

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Registracija

Individualios psichologo
konsultacijos:
e suaugusiems ir vaikams
nuo 11 mety amziaus;
e |ki 8 konsultacijy

Laikas derinamas
individualiai

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipeda)
ARBA nuotoliniu budu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Batina isankstiné registracija:
Mob. tel. +370 659 216 76 arba
el.p. siga@sveikatosbiuras.lt

Konsultacijos zalingai alkoholj
vartojantiems asmenims ir jy
artimiesiems:

e NuUO 14 metuy.

Laikas derinamas
individualiai

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipeda)
ARBA nuotoliniu badu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Bitina isankstiné registracija:
Mob. tel. +370 658 75824 arba
el.p. loreta@sveikatosbiuras.lt



mailto:loreta@sveikatosbiuras.lt
mailto:loreta@sveikatosbiuras.lt
mailto:siga@sveikatosbiuras.lt

-

A
&

[ t
6&
W

|t
W <

.

\
&

[ 1
5k
W

[
W <

|

\

4

It
6\

b

It
W <

W

“Tarp eilucin”

Biruodzio 8 d. 9 valk

Taikos pr. 107, Klaipeda

butina
registracija

sveikatosbiuras.|t
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Psichologines geroves stiprinimas

MOKYMAI ir kt.

Veikla Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

Skaitymo ir diskusijy uzsiémimas GruodZio 8 d. 9:00 - 11:00
"Tarp eiluciy”

Klaipedos m. visuomenes

sveikatos biuras Taikos pr.

107, Klaipeda

Butina isankstiné registracija:

(www.sveikatosbiuras.|t -> registracija j veiklas)
Daugiau informacijos:

Mob. tel. +370 659 217 24

El p. jolanta@sveikatosbiuras.lIt

Profesinio perdegimo pavojai. gruodzio 4 d. 9:00-13:30 val.
Kaip pasiriupinti savimi?

gruodzio 9 d. 14:00-15:00 val.

asmuo gali dalyvauti tik vienuose laisvanoriSkas savarankisko
e ESE darbo aptarimas

Nuotoliniu badu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Bitina iSankstiné registracija:

(www.sveikatosbiuras.It -> registracija j veiklas)
Daugiau informacijos:

Mob. tel. +370 659 217 24

El. p. jolanta@sveikatosbiuras.lt

Psichoedukacine metimo rukyti 8 susitikimai 17:30-19:00 vall.
grupe ,Kvepavimas be dumy” spalio 1, 8, 22 29 d.,
lapkriCio 12, 19 ir
gruodzio 3 ir 10 dienomis.

Klaipedos m. visuomenes

sveikatos biuras Taikos pr.

107, Klaipeda

Bitina iSankstiné registracija:

(www.sveikatosbiuras.It -> registracija j veiklas)
Daugiau informacijos:

Mob. tel. +370 659 217 24

El. p. jolanta@sveikatosbiuras.lt
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Psichologines geroves stiprinimas

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

Apsilankymas sensoriniame
kambaryje:
e SKirta vailkams ir
suaugusiems;
e Vieno uzsiemimo trukme - 45
min.

Data derinama individualial,
laikas - 09.00-16.00 val.

Klaipedos m. visuomenes

sveikatos biuras (Taikos pr.

76, Klaipeda)

Registracija del apsilankymo vaikams:

mob. +370 612 30 176

arba el. p. laura.butkeviciene@sveikatosbiuras.lt
Registracija del apsilankymy suaugusiems:
mob. +370 64093340

arba el. p. brigita@sveikatosbiuras.lt

Savirefleksijos ir asmeninio
augimo uzsiemimy ciklas
~Sesios stotelés | save“

LapkriCio 3 d. 16:00 — 18:00
LapkriCio 10 d. 16:00 — 18:00
LapkriCio 17 d. 16:00 — 18:00
LapkriCio 24 d. 16:00 — 18:00
Gruodzio 1 d. 16:00 — 18:00
Gruodzio 8 d. 16:00 — 18:00

Klaipedos m. visuomenes

sveikatos biuras (Taikos pr.

76, Klaipeda)

Papildoma informacija:

Mob. tel.: +370 640 93348

El. pastas: siga@sveikatosbiuras.lIt
Registracija internetu: https://
www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
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https://www.instagram.com/klaipedossveikatosbiuras/?fbclid=IwY2xjawNIYbRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBZTlBCOGptUDNxU0NrNm43AR46GHJypWrXcmUCAeBwrxrthoA-IP9ARn_ipYGmoxA2-P6UcUw8p7ZbSCHOTQ_aem_iUPzsYbsh_vtiO8EB4OVHQ
https://www.facebook.com/biuras

