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Sveikos mitybos skatinimas/ sveikatos stiprinimo programos ir kt.

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Registracija

N\

Klino mases analize ir
konsultacija su
mitybos specialistu

Laikas derinamas
individualiali

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76, Klaipeda)

Batina isankstiné registracija
internetu: www.sveikatosbiuras.lt
-> velkly kalendorius

arba mob. tel. +370 640 93 346

Sveikatos stiprinimo
programa "Sirdies ritmu":

e Skirta asmenims nuo 18 m.

* Programg baigusiems
dalyviams bus skirtos
Sveikatos biuro dovanos.

Laikas derinamas
individualiali

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76, Klaipeda)

Bitina isankstiné registracija:
mob. tel. +370 615 16 155 arba
el. p. vitalija@sveikatosbiuras.|t
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Darbingo amziaus asmenims (18-64 m.)

. - L ’ ©
Fizinio aktyvumo skatinimas/ traumuy ir suzalojimy prevencija M
Veikla Data ir laikas Vieta Daugiau informacijos

Kontaktai:
Fizinio aktyvumo Sausio 6, 8, 13, 15, 20, 22, Daukanto g. 24, 2 a. Evita Mudenaite
uzsiémimai asmenims 27, 29 d. Mob. tel.: +370 640 933 43
18-64 m. El. pastas:

evita.mudenaite @sveikatosbiuras.lt



mailto:evita.mudenaite@sveikatosbiuras.lt

Mazina Sirdies ligy
ir insulto rizika

MazZina kraujospidj

Gerina kraujotakgy

Stiprina Sirdies
raumenj

M aiina ”b!ogo' ou ~
cholesterolio (MTL)
kiekj

Reguliuoja c-ukraus
kiekj kraujyje




Senjorams

Fizinio aktyvumo skatinimas/ traumuy ir suzalojimy prevencija

Veikla Data ir laikas Vieta Registracija

Fizinio aktyvumo Sausio 5, 7, 9, 12, 14, 16, Klaipédos karalienés Luizés Kontaktai:

uzsiémimai asmenims 65+ 19, 21, 23, 26, 28, 30 d. jaunimo centras adresu Evita Mudenaite

amziaus Paryziaus Komunos g. 16 A. Mob. tel.: +370 640 933 43
El. pastas:

evita.mudenaite @sveikatosbiuras.lt



mailto:evita.mudenaite@sveikatosbiuras.lt

Senjorams

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Registracija

N\

Kino maseés analize

Laikas derinamas
individualiai

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76, Klaipeda)

Butina iSankstiné registracija
internetu: www.sveikatosbiuras.lt
-> veikly kalendorius

arba mob. tel. +370 640 93 346

Socialinis receptas:

e Skirta senatves pensijos
amziaus sulaukusiems
asmenims;

e Stiprinti psichologine
gerove per jtraukimg |
llgalaikes nemokamas
kultdros, sveikatingumo,
neformaliojo svietimo ar
kitas savivaldybeje
prieinamas veiklas.

Dél veikly teirautis
Mob. tel. +370 64082494 arba
el. p. agne@sveikatosbiuras.lt
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Burnos ertmes priezidra

Nauju mety pazadail
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Imonems

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\

Registracija

Paskaitos/ mokymai:

» Psichologiné sveikata (mokymai);

Uzsiemimy laikas
derinamas individualial

Uzsiemimai vykdomi
gyvali sutartoje vietoje
arba nuotoliniu budu

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 659 216 76 arba
el.p. siga@sveikatosbiuras.|t

o Sveikos aplinkos kirimas

1.Paskaita aplinkos sveikatos tema ,Svaresneé
aplinka — sveikesnée visuomene: rusiuokime
atsakingai®;

e UzkreCiamosios ligos ir jy prevencija
1. Paskaita "Maisto infekcijos gresmes”;

2.Paskaita "Antimikrobinio atsparumo gresmes";

3. Paskaita "Erkes aktyvios ne tik vasarg".

Uzsiemimy laikas
derinamas individualial

Uzsiemimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu badu

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 69037465 arba
el.p. edita.runele@sveikatosbiuras.|t

o Sveika mityba (pavienes paskaitos ir
programa ,Mitybos balansas®).

Uzsiemimy laikas
derinamas individualiai

Uzsiemimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu budu

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 640 93 346 arba
el.p. ieva@sveikatosbiuras.|t
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Imonems

Veikla

Data ir laikas

Vieta

N\~

Registracija

Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros
paslaugy koordinatoriaus paskaitos
jvairiomis sveikatos temomis, skirtos
asmenims nuo 14-29 mety;

Uzsiémimy laikas
derinamas individualiali

Uzsiemimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu badu

Daugiau informacijos Ir registracija:
mob. +370 612 30 176

arba el. p.
laura.butkeviciene@sveikatosbiuras.lt

Sveikatos stiprinimo
programa "Sirdies ritmu":
e Skirta asmenims nuo 18 m.
e Programg baigusiems dalyviams
bus skirtos Sveikatos biuro
dovanos.

Laikas derinamas
individualiali

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76, Klaipeda)

Daugiau informacijos ir registracija:
mob. tel. +370 615 16 155 arba
el. p. vitalja@sveikatosbiuras.lt



mailto:vitalija@sveikatosbiuras.lt

Psichologinés geroveés stiprinimas/ psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija

KONSULTACIJOS

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Registracija

Individualios psichologo
konsultacijos:
e suaugusiems ir vaikams
nuo 11 mety amziaus;
e |ki 8 konsultacijy

Laikas derinamas
individualiai

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipeda)
ARBA nuotoliniu budu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Batina isankstiné registracija:
Mob. tel. +370 659 216 76 arba
el.p. siga@sveikatosbiuras.lt

Konsultacijos zalingai alkoholj
vartojantiems asmenims ir jy
artimiesiems:

e NuUO 14 metuy.

Laikas derinamas
individualiai

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipeda)
ARBA nuotoliniu badu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Bitina isankstiné registracija:
Mob. tel. +370 658 75824 arba
el.p. loreta@sveikatosbiuras.lt
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Tai emocine, psichologine bukle ir /l/eév eqaliu gyventi
elgesio modelis, kuris atsiranda, kai
pernelyg ilgai laikomasi taisykliy,
draudzianciy atvirai reiksti jausmus
ir kalbetis apie asmenines bei
larpasmenines problemas.

cu Javimi ir be
Javee negaliu?

TAIl APIE TAVE?
Gali bandyti kitaip!
Ateik pasikalbeti:
»Liadesio pauksiams sukliadyti ckricti vir¢ Tave galvos fikrai negebéci,

tadiav meleisti fieme susicvkti lizdo Tave plaukuose-gali.” _ -
SRS %y | Bandydami gelbeti:

- Ispila alkoholj

Priklausomybiy konsultante
Loreta Mangarovient. e ==
Tel. nr.: +370 658 758 24 i, s N _ | #\
ELp.: loreta@sveikatoshiuraSiEes & : - |

Kai artimieji
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Psichologines geroves stiprinimas (O’

N\

Veikla Data ir laikas Vieta Registracija
Apsilankymas sensoriniame Data derinama individualiai, Klaipedos m. visuomenes Registracija del apsilankymo vaikams:
kambaryje: laikas - 09.00-16.00 val. sveikatos biuras (Taikos pr. mob. +370 612 30 176
e Skirta valkams ir 76, Klaipeda) arba el. p. laura.butkeviciene@sveikatosbiuras.lt
suaugusiems; Registracija del apsilankymy suaugusiems:

e Vieno uzsiemimo trukme - 45 mob. +370 64093340
min. arba el. p. brigita@sveikatosbiuras.lt
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