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TURINYS

3 psl. - Sveikos mitybos skatinimas/ sveikatos stiprinimo
programos ir kt.

4-5 psl. - Naudinga tevams. Tevystes jgudziy programa
“Nejtiketini metai”

6-8 psl. - Fizinio aktyvumo skatinimas/ traumuy ir
suzalojimy prevencija

9 psl. - Senjorams
10-11 psl. - Jmonems, |[staigoms, bendruomenems
12 psl. - Oro tarsa ir jos stebejimas

13-16 psl. - Psichologinés gerovés stiprinimas/
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija




Sveikos mitybos skatinimas/ sveikatos stiprinimo programos ir kt.

Veikla

Data ir laikas

Vieta

%

Registracija

Klno maseés analizé ir
konsultacija su
mitybos specialistu

| aikas derinamas
individualiai

Klaipédos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76, Klaipeda)

Badtina iSankstiné registracija
iInternetu: www.sveikatosbiuras.It
-> veikly kalendorius

arbba mob. tel. +370 640 93 346

Sveikatos stiprinimo

programa "Sirdies ritmu":
e skirta asmenims nuo 18 m.

e 6 uzsiemimy ciklas su
mMitybos, fizinio aktyvumo
specialistais ir psichologu.

Vasario 11,18, 19, 23, 24,
25d.

Uzsiemimuy pradzia -
17:30 val.

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76, Klaipeda)

Bdtina iSankstine registracija:
mob. tel. +370 61516 155 arba
el. p.vitalija@sveikatosbiuras.|t
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Naudinga tevams

Tevystes jgudziy programa “Nejtiketini metai”

Veikla

Data ir laikas

Vieta

/O\

%

Daugiau informacijos

Mokyklinio amziaus vaiky

tévams

Nuo 2026-02-06 iki
2026-04-24 kiekviena
penktadien| 13:00 val.

Nuotoliniu budu naudojantis
“Zoom” platforma

Batina isanksltiné registracija:
https://forms.gle/VScnMhr7g92t6Mb6AA

Ikimokyklinio amziaus
vaiky tévams

Nuo 02-12 iki 05-14 kiekvieng
treCiadien] 11:00-12:30.

Tik pirmas susitikimas 02 12 d.

Nuotoliniu budu naudojantis
“Zoom” platforma

Badtina iSanksltineé registracija:
https:/forms.gle/VScnMhr7g92t6Mb6AA

Mokyklinio amziaus vaiky
tévams

Nuo 2026-02-26 iki
2026-05-21 kiekviena
ketvirtadien| 10:00 val.

Nuotoliniu budu naudojantis
“Zoom” platforma

Butina iSanksltine registracija:
https://forms.gle/VScnMhr7g2t6Mb6AA

Mokyklinio amziaus vaiky
tévams

Nuo 2026-02-27 ikKi
2026-05-22 kiekviena
penktadien| 8:30 val.

Nuotoliniu budu naudojantis
“Zoom” platforma

Badtina isanksltiné registracija:
https://forms.gle/VScnMhr7g92t6Mb6AA

Daugiau informacijos: Mob. tel.: +370 640 933 40
El. pastas: brigita@sveikatosbiuras.|t
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Fizinio aktyvumo skatinimas/ traumuy ir suzalojimy prevencija

Darbingo amziaus asmenims (18-64 m.)

Veikla Data ir laikas Vieta Daugiau informacijos
Kontaktai:

Fizinio aktyvumo Vasario 3, 5,10, 12,17, 19, 24, S. Daukanto g. 24, 2 a. Evita Mudénaité

uzsiémimai asmenims 26 d. Mob. tel.: +370 640 933 43

18-64 m. El. pastas:

evita.mudenaite@sveikatosbiuras.lt



mailto:evita.mudenaite@sveikatosbiuras.lt

Fizinio aktyvumo skatinimas/ traumuy ir suzalojimy prevencija

Senjorams

Veikla Data ir laikas Vieta Daugiau informacijos
. o o o Kontaktai:

Fizinio aktyvumo Vasario 2, 4, 6,9, 11, 13, 18, Klaipédos karalienés Luizes Suita MRS ER

uzsiémimai asmenims 20, 23,25d. Jaunimo centras adresu Mob. tel.: +370 640 933 43

65+ amziaus Paryziaus Komunos g. 16 A. El. pastas:

evita.mudenaite@sveikatosbiuras.lt



mailto:evita.mudenaite@sveikatosbiuras.lt

Senjorams

Veikla

Registracija

Socialinis receptas:

e skirta senatves pensijos amziaus sulaukusiems
asmenims;

e stiprinti psichologine gerove per jtraukima |
Ilgalaikes nemokamas kultdros, sveikatingumo,
neformaliojo Svietimo ar kitas savivaldybéje
prieinamas veiklas.

Del veikly teirautis
Mob. tel. +370 64082494 arba
el. p. agne@sveikatosbiuras.lt



mailto:agne@sveikatosbiuras.lt

Jmonems, jstaigoms, bendruomenems

Veikla

Data ir laikas

Vieta

%

Registracija

Paskaitos/ mokymai:

e Psichologiné sveikata (mokymai);

Uzsiemimuy laikas
derinamas
individualiai

Uzsiemimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu budu

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 659 216 76 arba
el.p. siga@sveikatosbiuras.It

e Sveikos aplinkos kurimas

1.Paskaita aplinkos sveikatos tema ,Svaresné
aplinka — sveikesné visuomene: rusiuokime
atsakingai®;

e Uzkreciamosios ligos ir jy prevencija

1.Paskaita "Maisto infekcijos gresmes";

2.Paskaita "Antimikrobinio atsparumo
gresmes";

3.Paskaita "Erkes aktyvios ne tik vasara".

Uzsiemimuy laikas
derinamas
individualiai

Uzsiémimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu budu

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 69037465 arba

el.p.
edita.runele@sveikatosbiuras.It

e Sveika mityba (pavienés paskaitos ir
programa ,,Mitybos balansas").

Uzsiemimuy laikas
derinamas
individualiai

Uzsiemimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu budu

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 640 93 346 arba
el.p. ieva@sveikatosbiuras.It
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/monems, |staigoms, bendruomenems

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Registracija

Jaunimui palankiy sveikatos prieziuros
paslaugy koordinatoriaus paskaitos
jvairiomis sveikatos temomis, skirtos
asmenims nuo 14-29 mety;

Uzsiemimy laikas
derinamas
individualiai

Uzsiemimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu budu

Daugiau informacijos ir registracija:
mob. +370 612 30 176

arba el. p.
laura.butkeviciene@sveikatosbiuras.lt

Sveikatos stiprinimo
programa "Sirdies ritmu™:
e skirta asmenims nuo 18 m.
e 6 Uzsiemimy ciklas su mitybos,
fizinio aktyvumo specialistais ir
psichologu.

Laikas derinamas
individualiai

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76, Klaipeda)

Daugiau informacijos ir registracija:
mob. tel. +370 615 16 155 arba
el. p.vitalija@sveikatosbiuras.It



mailto:vitalija@sveikatosbiuras.lt

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

ORO TARSOS POVEIKIS

taky |ing (ypaé bronchinés astmos,
obstrukcinio bronchito) eiga. Taip
pat gali paiméti ir létines
kraujotakos sistemos |Ios.

Dirgina kvépavimo takus, gali
paadtrinti astma, mazina plaugiy
funkcijq ir didina kvépavimo taky

infekcijy rizika.

Sukelia kvépavimo taky
susiauréjima, kosulj, dusulj, gali
iSprovokuoti astmos priepuolius.

kus, sukelia

Saltuoju mety laiku uZterstumo padidéjimq gali lemti
nepalankios meteorologinés sqlygos (sausi, Zvarbus orai),
transporto tarsa ir individualiy namy sildymas.

Oro tarsos rodiklius realiuoju laiku galite stebéti CIA


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNmIwYjUxZWQtZTczOS00NzljLWI2ZTYtMjI1OWZjNTE1YTFkIiwidCI6Ijc1NTQ1MmFhLWIwNzgtNGU1ZS1hMzcyLTE3YzI4YWEyNTU1MiIsImMiOjl9&fbclid=IwY2xjawPpTdVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBZTlBCOGptUDNxU0NrNm43c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqzeIBm6GoLL8nHKnoATBzObvzuZPD9b1lT2EhPctJrjqmfHfP47yuJ87Inl_aem_Uq2dlj4BGuodN7CYlSffCQ

Psichologinés geroveés stiprinimas/ psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija

Konsultacijos

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Registracija

Individualios psichologo
konsultacijos:
e SUQUQguUsiemMs ir vaikams
nuo 11 mety amziaus;
e iki 8 konsultacijy

| aikas derinamas
individualiai

Klaipédos m. visuomeneés
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipeda)
ARBA nuotoliniu budu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Badtina iSankstiné registracija:
Mob. tel. +370 659 216 76 arba
el.p. siga@sveikatosbiuras.lt

Konsultacijos zalingai alkoholj
vartojantiems asmenims ir jy
artimiesiems:

e NUO 14 Mmetuy.

| aikas derinamas
individualiai

Klaipédos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, taikos pr. 76,
Klaipeda)

ARBA nuotoliniu budu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Bdtina iSankstiné registracija:
Mob. tel. +370 658 75824 arba
el.p. loreta@sveikatosbiuras.lt
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Psichologines geroves stiprinimas

Mokymai ir Kt.

Veikla

Data ir laikas

Vieta

N

Registracija

Profesinio perdegimo pavojai.
Kaip pasirupinti savimi?

asmuo gali gauti pazymeéjima
tik 1 karta per metus

Vasario 5 d. 09:00-13.30

Laisvanoriskas savarankisko darbo
aptarimas -
vasario 10 d. 12:00-13:00

Nuotoliniu budu,
naudojantis nuotolinio

komunikavimo sistemomis.

Microsoft Teams

Butina iSankstineé registracija:

(www.sveikatosbiuras.lt -> registracija | veiklas)

Daugiau informacijos:

Mob. tel. +370 659 217 24

El. p.jolanta@sveikatosbiuras.lt

Profesinio perdegimo pavoijai.
Kaip pasirupinti savimi?

asmuo gali gauti pazyméjima tik 1 karta
per metus

Vasario 26 d. 09:00-13.30

Laisvanoriskas savarankisko
darbo aptarimas -
kovo 3 d. 13:00-14:00

Nuotoliniu budu,
naudojantis nuotolinio

komunikavimo sistemomis.

Microsoft Teams

Badtina iSankstiné registracija:

(www.sveikatosbiuras.lt -> registracija | veiklas)

Daugiau informacijos:

Mob. tel. +370 659 217 24

El. p. jolanta@sveikatosbiuras.|t

Tarpasmeninis bendravimas ir
asmeniniy riby nubrézimas

asmuo gali gauti pazymejima
tik 1 karta per metus

Vasario 11 d. 09:00-13.30

Laisvanoriskas savarankisko darbo
aptarimas -
vasario 12 d. 14:00-15:00

Nuotoliniu budu,
naudojantis nuotolinio

komunikavimo sistemomis.

Microsoft Teams

Butina iSankstiné registracija:

Registracija vyksta nuo 02.10 d. internetu:

(www.sveikatosbiuras.lt -> registracija | veiklas)

Daugiau informacijos:

Mob. + 370 640 93347

El.p.sarlote@sveikatosbiuras.It
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Psichologines geroves stiprinimas

Mokymai ir Kt.

Veikla Data ir laikas

Vieta

N

Registracija

Emocijy pasaulis. Patyrinékime ji Vasario 17 d. 12.00-16.00
su démesingu jsisgmoninimu
Laisvanoriskas savarankisko darbo

asmuo gali gauti pazymeéjima aptarimas -
tik 1 karta per metus vasario 19 d. 10.00-11.00

Nuotoliniu budu,
naudojantis nuotolinio

komunikavimo sistemomis.

Microsoft Teams

Butina iSankstiné registracija:

Reqgistracija vyksta internetu:
(www.sveikatosbiuras.lt -> registracija | veiklas)
Daugiau informacijos:

Mob. tel. +370 659 216 76

El. p. deimante@sveikatosbiuras.lt

Dful.es tera;.)uos uzsiémimai UZsiémimai - vasario 2, 9. 23,
blisimoms ir esamoms kovo 2. 9. 16, 23, 30 d.
mamoms

Uzsiemimuy pradzia 14:00 val.

Cyval, adresu Klaipedos m.
visuomenes sveikatos
biuras (Taikos pr. 76,
Klaipeda)

Badtina iSankstiné registracija:

Papildoma informacija: mob. tel.: +370
65921664

El. pastas: ingrida.seryte@sveikatosbiuras.lt
(Grupe pilna)

Skaitymo ir diskusijy
uzsiémimas "Tarp eiluciy" Vasario 2 d.17:30 - 19:00

Gyvai, adresu Klaipédos m.
visuomenes sveikatos
biuras (Taikos pr. 76,
Klaipeda)

Badtina iSankstiné registracija:

Registracija vyksta internetu:
(Www.sveikatosbiuras.lt -> registracija | veiklas)
Daugiau informacijos:

"Mob. tel. +370 640 93348

El. p. siga@sveikatosbiuras.|t"
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Psichologines geroves stiprinimas v

Veikla Data ir laikas Vieta Registracija
Apsilankymas sensoriniame Data derinama individualiai, Klaipedos m. visuomenes Registracija dél apsilankymo vaikams:
kambaryje: laikas - 09.00-16.00 val. sveikatos biuras (Taikos pr. 76, mob. +370 612 30 176
o skirta vaikams ir Klaipeda) arba el. p. laura.butkeviciene@sveikatosbiuras.It
suaugusiems; Registracija del apsilankymuy suaugusiems:
e vVieno uzsiemimo trukme - mob. +370 64093340

45 min. arba el. p. brigita@sveikatosbiuras.lt
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https://www.facebook.com/biuras
https://www.instagram.com/klaipedossveikatosbiuras/?fbclid=IwY2xjawNIYbRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBZTlBCOGptUDNxU0NrNm43AR46GHJypWrXcmUCAeBwrxrthoA-IP9ARn_ipYGmoxA2-P6UcUw8p7ZbSCHOTQ_aem_iUPzsYbsh_vtiO8EB4OVHQ
https://www.sveikatosbiuras.lt/

