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3 -4 psl. - Naujienos
5 psl. - Sveikos mitybos skatinimas
6 psl. - Sveikatos stiprinimo programos

7-8 psl. - Fizinio aktyvumo skatinimas/ traumy ir suzalojimy
prevencija

9 psl. - Nemokamas skiepas nuo erkinio encefalito

10 psl. - Seimai. Paskaitos ,Sveikos $eimos akademijoje”

11 psl. - Seimai. Praktiniai uzsiémimai ,Sveikos $eimos akademijoje”
12 psl. - Nemokama kruty patikra

13 - 14 psl. J[monems, j[staigoms, bendruomenems. Paskaitos,
mokymai.

15 psl. - Tuberkulino meginys. Kas tai?

16 psl. - Psichologinés geroveés stiprinimas/ psichoaktyviyjy
mMedziagy vartojimo prevencija




Naujienos

Nuo Siol mus rasite nauju adresu DANES G. 17, Klaipéda

™




RUGSEJO :
1-OSIOS SVENTE

12:00-15:00 val.

Laimingas startas prekybos centre MOLAS! KvieCiame | Rugsejo 1-osios svente — pasitikime naujus mokslo metus kartu. Nuo 12 iki 15 val. prie
centrinio PC jéjimo:

JGsy lauks Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro stotelé, skirta mokyklinio amziaus vaikams ir jy eimoms. Cia galésite dalyvauti

interaktyviose edukacijose, suzinoti apie sveikos mitybos, burnos higienos ir fizinio aktyvumo svarba bei praktiskai susipazinti su sveikatai
palankiais kasdieniais jprociais.



Sveikos mitylbos skatinimas t@’

Veikla Data ir laikas Vieta

Registracija
Kuno masés analizé ir Laikas derinamas Klaipédos m. visuomenes Bdtina isankstiné registracija
konsultacija su individualial sveikatos biuras leva@sveikatosbiuras.It

mitybos specialistu (Danés g.17, Klaipeda) arba mob. tel. +370 640 93 346



http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/

Sveilkatos stiprinimo programos ir kt.

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Registracija

%

Sveikatos stiprinimo

programa "Sirdies ritmu":
e skirta asmenims nuo 18 m.

e 6 uzsiemimy ciklas su
mitybos, fizinio aktyvumo
specialistais ir psichologu.

Renkama nauja
grupe, teirautis
nurodytais
kontaktais

Klaipédos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Danés g. 17, Klaipeda)

Badtina iSankstiné registracija:
mob. tel. +370 61516 155 arba
el. p.vitalija@sveikatosbiuras.|t

Socialinis receptas:

e skirta senatves pensijos amziaus sulaukusiems

asmenims;

e stiprinti psichologine gerove per jtraukima |
Ilgalaikes nemokamas kultdros, sveikatingumo,
neformaliojo Svietimo ar kitas savivaldybéje

prieinamas veiklas.

Del veikly teirautis
Mob. tel. +370 64082494 arba
el. p. aghe@sveikatosbiuras.lt



mailto:vitalija@sveikatosbiuras.lt
mailto:agne@sveikatosbiuras.lt

Fizinio aktyvumo skatinimas/ traumuy ir suzalojimy prevencija

Darbingo amziaus asmenims (18-64 m.)

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Daugiau informacijos

Fizinio aktyvumo
uzsiémimai asmenims
18-64 m.

Rugsejo 7,9, 14,16 d. T1:00 ir
21,23 d. 1315

Viesulo sporto centras,
Naikupes g. 25 a

Kontaktai:

Evita Mudenaite

Mob. tel.: +370 640 933 43

El. pastas:
evita.mudenaite@sveikatosbiuras.|t

Fizinio aktyvumo
uzsiémimai asmenims
18-64 m.

Rugseéjo 8,10, 15, 16, 21, 24, 28 d.
- 12:00 val.

Daukanto g. 24, Sporto baze

Kontaktai:

Evita Mudenaite

Mob. tel.: +370 640 933 43

El. pastas:
evita.mudenaite@sveikatosbiuras.lt



mailto:evita.mudenaite@sveikatosbiuras.lt
mailto:evita.mudenaite@sveikatosbiuras.lt

Fizinio aktyvumo skatinimas/ traumuy ir suzalojimy prevencija

Senjorams

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Daugiau informacijos

Fizinio aktyvumo
uzsiémimai asmenims
65+ amziaus

Rugseéjo: 7,9, 11, 14, 16, 18, 21,
23,25, 28, 30 d.

Klaipedos karalienes

Luizes jaunimo centras

adresu P. Komunos g. 16A
9:30 val.

Kontaktai:

Evita Mudenaite

Mob. tel.: +370 640 933 43

El. pastas:
evita.mudenaite@sveikatosbiuras.|t



mailto:evita.mudenaite@sveikatosbiuras.lt
https://www.google.com/search?sca_esv=82123f749308e703&rlz=1C1GCEA_ltLT1104LT1104&sxsrf=APpeQnuI88gDWTKtKDl5jEF-7cgvAVz6vA:1787813142796&q=Klaip%C4%97dos+karalien%C4%97s+Luiz%C4%97s+jaunimo+centras&si=APenkKllX05q7xl66dAosm6nb1iuMgV7Bv8meTZS-zIzIS3OM8T98eFsOKvEVgfz53dWDV_Dcyjs0mzzCKxLJ8GeoxMu280GuYzpD0WoPqIpOWEIh0vr0d7s2_BaUnbqDharvxgHScvIjNJUeg8sGETcxq7EEXtnZg%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjr67P6msCWAxUpFxAIHalrLi4Q_coHegQILhAB
https://www.google.com/search?sca_esv=82123f749308e703&rlz=1C1GCEA_ltLT1104LT1104&sxsrf=APpeQnuI88gDWTKtKDl5jEF-7cgvAVz6vA:1787813142796&q=Klaip%C4%97dos+karalien%C4%97s+Luiz%C4%97s+jaunimo+centras&si=APenkKllX05q7xl66dAosm6nb1iuMgV7Bv8meTZS-zIzIS3OM8T98eFsOKvEVgfz53dWDV_Dcyjs0mzzCKxLJ8GeoxMu280GuYzpD0WoPqIpOWEIh0vr0d7s2_BaUnbqDharvxgHScvIjNJUeg8sGETcxq7EEXtnZg%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjr67P6msCWAxUpFxAIHalrLi4Q_coHegQILhAB

Erkinis encefalitas — pavojinga liga, galinti sukelti rimtus nervy sistemos
pazeidimus. Patikimiausia apsauga — skiepai.

KvieCiame Klaipedos miesto gyventojus pasiskiepyti nemokama pirmaja
vakcinos doze.

v/ Skirta nuo 12 mén. amziaus (idskyrus 50-60 m.¥)
v/ Vakciny kiekis ribotas
v/ Skiepijama darbo dienomis

UAB ,Baltic Medics" padaliniuose
Badtina iSankstiné registracija

I\ Pilnai apsaugai reikalingos 3 dozés

*50-60 m. gyventojai gali skiepytis nemokamai per savo seimos gydytoja.

REGISTRACIJA CIA



https://forms.gle/Dw2aL4BgfuShmrXA6

Seimai/ Paskaitos

Veikla

Data ir laikas

7

Registracija

Paskaita "Naujagimio ir
kudikio prieziura”

Paskaita "Naujagimio ir
kudikio maitinimas"

Paskaita "Nésciyjy ir vaiky
danty prieziura"

Paskaita "Pogimdyviné
depresija ir jauny seimy
psichologija"

Paskaita "Gimdymas"

Naujagimio ir kadikio
prieziura pirmoji pagalba
iStikus nelaimei/
imunoprofilaktika

Rugsejo 9 d. 18:00 - 19:30 val.

Rugsejo 24 d. 18:00 - 19:30 val.

Rugsejo 22 d. 18:00 - 19:30 val.

Rugsejo 14 d. 18:00 - 19:30 val.

Rugsejo 23 d. 18:00 - 19:30 val.

Rugsejo 21 d. 17:30 - 18:30 val.
CYVAI adresu Danes g. 17

REGISTRACIJA: https://
www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 64082494 arba

el. p. agnhe@sveikatosbiuras.It

Vieta

Nuotoliniu budu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis


https://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
mailto:agne@sveikatosbiuras.lt

Seimai/ Praktiniai uzsiemimai t\/’
Veikla Data ir laikas Registracija

Mankstos kudikiams 3-9 meén. Rugsejo: 7; 9; 14; 16; 21; 23; 28; 30 d. REGISTRACIJA
e 3-6 men. kudikial - pirmadienias; 14:00 val.

e 6-9 men. kudikial - trecCiadieniais. Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 64082494 arba

el. p. agne@sveikatosbiuras.lt

Vieta
S. Daukanto g. 24, 2 a.

Su savimi tureti patogig apranga,
vandens ir kiliméel,.

Trukme - 45 min.



https://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
mailto:agne@sveikatosbiuras.lt

Skirkime laiko sau — profilaktinis pasitikrinimas gali iSgelbéti gyvybe.

KvieCiame 40-44 m. Klaipédos miesto moteris registruotis ir nemokamai
pasitikrinti kraty sveikata. Si amziaus grupé dar nepatenka | valstybine kraties
VEZIO prevencine programa, tacCiau butent dabar profilaktinis istyrimas gali
padeti liga aptikti pacioje ankstyviausioje stadijoje.

Del tyrimo datos ir laiko su uzsiregistravusiomis dalyvemis susisieks Klaipéedos
universiteto ligonines atsakingas asmuo.

Patikslinimui:

renata.paulauskiene@sveikatosbiuras.|t
tel. nr. +370 612 30176

REGISTRACIJA CIA

fa
¢

s

« Skirta Klaipedos m. gyventojoms;
» Viety skaicius ribotas;

« Pries registruojantis rekomenduojama pasitarti su gydytoju

+370 612 30176

renata.paulauskiene@sveikatosbiuras.It

V3| Klaipédos universiteto ligoningje, adresu
Liepojos g. 41, Klaipéeda

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS


https://www.sveikatosbiuras.lt/events/nemokamas-mamografijos-tyrimas-40-44-m-moterims-2/?occurrence=2026-09-30

Jmonems, jstaigoms, bendruomenems

Veikla

Data ir laikas

Vieta

7

Registracija

Paskaitos/ mokymai:

e Psichologiné sveikata (mokymai);

Uzsiemimuy laikas
derinamas
individualiai

Uzsiemimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu budu

Bdtina iSankstineé registracija:
Mob. tel. +370 659 216 76 arba

el
psichologas@sveikatosbiuras.|t

e Sveikos aplinkos kurimas

1.Paskaita aplinkos sveikatos tema ,Svaresné
aplinka — sveikesné visuomene: rusiuokime
atsakingai®;

e Uzkreciamosios ligos ir jy prevencija

1.Paskaita "Maisto infekcijos gresmes";

2.Paskaita "Antimikrobinio atsparumo
gresmes";

3.Paskaita "Erkes aktyvios ne tik vasara".

Uzsiemimuy laikas
derinamas
individualiai

Uzsiémimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu budu

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 6 1516155
El.p. vitalija@sveikatosbiuras.It

e Sveika mityba (pavienés paskaitos ir
programa ,,Mitybos balansas").

Uzsiemimuy laikas
derinamas
individualiai

Uzsiemimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu budu

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 640 93 346 arba
el.p. ieva@sveikatosbiuras.It



mailto:ieva@sveikatosbiuras.lt
mailto:ieva@sveikatosbiuras.lt
mailto:ieva@sveikatosbiuras.lt
mailto:ieva@sveikatosbiuras.lt
mailto:ieva@sveikatosbiuras.lt
mailto:ieva@sveikatosbiuras.lt
mailto:edita.runele@sveikatosbiuras.lt
mailto:edita.runele@sveikatosbiuras.lt
mailto:edita.runele@sveikatosbiuras.lt
mailto:edita.runele@sveikatosbiuras.lt
mailto:edita.runele@sveikatosbiuras.lt
mailto:edita.runele@sveikatosbiuras.lt
mailto:vitalija@sveikatosbiuras.lt
mailto:psichologas@sveikatosbiuras.lt
mailto:psichologas@sveikatosbiuras.lt

/monems, |staigoms, bendruomenems

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Registracija

Sveikatos stiprinimo
programa "Sirdies ritmu":
e skirta asmenims nuo 18 m.
e 6 Uuzsiemimuy ciklas su mitybos,
fizinio aktyvumo specialistais ir
psichologu.

Laikas derinamas
Indiidualiai, galime
atvykti | JUsy
jstaiga

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Danes g. 17, Klaipeda) arba
Jasy |staigoje,
bendruomenéje

Daugiau informacijos ir registracija:
mob. tel. +370 61516 155 arba
el. p. vitalija@sveikatosbiuras.lt



mailto:vitalija@sveikatosbiuras.lt

TUBERKULINO

MEGINYS
VAIKU TUBERKULI OZES PROFILAKTIKA

f KAS YRA TUBERKULIOZE
Tuberkuliozé - létiné uzkreciamoji
8 &

liga, kurig sukelia tuberkuliozés

mikobakterijos. Plinta oro laseliniu
! budu, kai sergantis zmogus isskiria i

aplinka ligos sukeéléjus. Dazniausiai

e e i
. r- ! —— pa.,:ze? Ziami plaudiai, tatiau gali
& o — pazeisti ir kitus organus. Tinkamai
> t negydoma liga gali btiti mirtina.
w gJ
TUBERKULINO MEGINYS - KAS TAI?
lodinis tuberkulino méginys, Mantu testas — tai tyrimo metodas,
naudojamas uzsikrétimui tuberkuliozés mikobakterijomis nustatyti. Jis

atlickamas | oda vidingje dilbio dalyje iSvirks¢iant nedidel;j kieki (0,1 ml)
tuberkulino (18 susilpninty tuberkuliozés mikobakterijy iSskirto baltymo).

Lietuvoje Tuberkulino méginys atlieckamas
visiems vaikams prieS pradedant lankyti

®

Tuberkulino méginys yra vienas pagrindiniy
specifiniy jrankiy nustatant tuberkuliozés infekcija

mokyklg (6 ir 7 mety amzZiaus).

Taip pat atliekamas rizikos grupiy vaikams
(pvz., neskiepyti BCG, bendraujantiems su
serganciuoju Seimoje ir kt.). Gavus teigiama ar
stipriai teigiama rezultata (vertina gydytojas),
atliekami kiti tyrimai dél tuberkuliozeés.

g®), <LAIPEDOS MIESTO .
%—/ﬁ VISUOMENES vaikams.
SVEIKATOS BIURAS



Psichologinés geroveés stiprinimas/ psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija

Konsultacijos

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Registracija

Individualios psichologo
konsultacijos:
e SUQUQguUsiemMs ir vaikams
nuo 11 mety amziaus;
e iki 8 konsultacijy

| aikas derinamas
individualiai

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Danés g. 17, Klaipéeda)
ARBA nuotoliniu budu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Badtina iSankstiné registracija:
Mob. tel. +370 659 216 76 arba

el.p.
psichologas@sveikatosbiuras.lt

Konsultacijos zalingai alkoholj
vartojantiems asmenims ir jy
artimiesiems:

e NUO 18 Mety.

| aikas derinamas
individualiai

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Danes g. 17, Klaipeda)

Bdtina iSankstiné registracija:
Mob. tel. +370 658 75824 arba
el.p. loreta@sveikatosbiuras.lt



mailto:loreta@sveikatosbiuras.lt
mailto:loreta@sveikatosbiuras.lt
mailto:psichologas@sveikatosbiuras.lt
mailto:psichologas@sveikatosbiuras.lt

)

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

BENDRAUKIME:
+370 46 5119 71



https://www.facebook.com/biuras
https://www.instagram.com/klaipedossveikatosbiuras/?fbclid=IwY2xjawNIYbRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBZTlBCOGptUDNxU0NrNm43AR46GHJypWrXcmUCAeBwrxrthoA-IP9ARn_ipYGmoxA2-P6UcUw8p7ZbSCHOTQ_aem_iUPzsYbsh_vtiO8EB4OVHQ
https://www.sveikatosbiuras.lt/
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