NEMOKAMU SVEIKATINANCIY VEIKLY KALENDORIUS
“IR KUNUI, IR SIELAI”

LAPKRITIS




TURINYS

3 psl. - Naujienos

4-6 psl. - Jmonems, |staigoms, bendruomenems. Paskaitos,
mokymai

7-8 psl. - Fizinio aktyvumo skatinimas/ traumy ir suzalojimy
prevencija

9 psl. - Seimai. Paskaitos ,Sveikos $eimos akademijoje”

10-11 psl. Psichologinés geroveés stiprinimas/ psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencija

12 psl. - Sveikos mitybos skatinimas

13-14 psl. - Sveikatos stiprinimo programos

Nemokamos paslaugos visai seimai




Erkinis encefalitas — pavojinga liga, galinti sukelti rimtus nervy sistemos
pazeidimus. Patikimiausia apsauga — skiepai.

KvieCiame Klaipedos miesto gyventojus pasiskiepyti nemokama pirmaja
vakcinos doze.

v/ Skirta nuo 12 mén. amziaus (idskyrus 50-60 m.¥)
v/ Vakciny kiekis ribotas
v/ Skiepijama darbo dienomis

UAB ,Baltic Medics" padaliniuose
Badtina iSankstiné registracija

I\ Pilnai apsaugai reikalingos 3 dozés

*50-60 m. gyventojai gali skiepytis nemokamai per savo seimos gydytoja.

REGISTRACIJA CIA



https://forms.gle/Dw2aL4BgfuShmrXA6

Jmonems, jstaigoms, bendruomenems

@), <L AIPEDOS MIESTO
%—/ﬁ VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

KASDIENES STIPRYBES
FORMULE

Mokymal bendruomenems, |stalgoms, |monems

Daugiau informacijos ->



Jmonems, jstaigoms, bendruomenems

Veikla

Data ir laikas

Vieta

7

Registracija

Psichologiné sveikata (mokymai) temomis:

Profesinio perdegimo pavojai. Kaip
pasirupinti savimi?;

Emocijy pasaulis. Patyrinekime jj su
demesingu jsisgmoninimu;

Bazinial savizudybiy prevencijos mokymai,
Miegas ir jo reiksme sveikatai;

Laimes mokslas - kaip susikurti geresn;
gyvenima.

Uzsiemimuy laikas
derinamas
individualiai

Uzsiemimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu budu

Bdtina iSankstineé registracija:
Mob. tel. +370 659 216 76 arba

el
psichologas@sveikatosbiuras.|t

e Sveikos aplinkos kurimas

1.Paskaita aplinkos sveikatos tema ,Svaresné
aplinka — sveikesnée visuomene: rusiuokime
atsakingai®;

» Uzkreciamosios ligos ir jy prevencija

1.Paskaita "Maisto infekcijos gresmes";

2.Paskaita "Antimikrobinio atsparumo
gresmes";

3.Paskaita "Erkes aktyvios ne tik vasarg".

Uzsiemimuy laikas
derinamas
individualiai

Uzsiemimai vykdomi
gyvai sutartoje vietoje
arba nuotoliniu budu

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 6 1516155
El.p. vitalija@sveikatosbiuras.|t
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/monems, |staigoms, bendruomenems

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Registracija

Sveikatos stiprinimo
programa "Sirdies ritmu":
e skirta asmenims nuo 18 m.
e 6 Uuzsiemimuy ciklas su mitybos,
fizinio aktyvumo specialistais ir
psichologu.

Laikas derinamas
indidualial, galime
atvykti | JUsy
jstaiga

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Danes g. 17, Klaipeda) arba
Jasy |staigoje,
bendruomenéje

Daugiau informacijos ir registracija:
mob. tel. +370 61516 155 arba
el. p. vitalija@sveikatosbiuras.lt

Sveika mityba (paskaitos temomomis):

o ,Palankus ir nepalankus maisto produktai
ZMmogaus organizmui®,

e ,Maisto produkty etiketes — iSmokime jas
suprasti”,

e ,Sveikatai palankus maisto gaminimo
budal” ,Subalansuota mityba darbingo
amziaus zmogaus kasdienybegje®,

e ,Saugios maisto dézutés ir subalansuota
savaite”,

Uzsiemimy laikas
derinamas
iIndividualiai

Uzsiemimai vykdomi
gyval sutartoje vietoje
arba nuotoliniu budu

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 640 93 346 arba
el.p. leva@sveikatosbiuras.lt
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Fizinio aktyvumo skatinimas/ traumuy ir suzalojimy prevencija

Darbingo amziaus asmenims ir jaunimui (14-64 m.)

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Daugiau informacijos

Fizinio aktyvumo
uzsiémimai asmenims
18 - 64 m.

Lapkricio 3, 5,10,12,17, 19, 24,
26 d. 12:00 val.

Sporto baze
S. Daukanto g. 24

Kontaktai:

Evita Mudénaité

Mob. tel.: +370 640 933 43

El. pastas:
evita.mudenaite@sveikatosbiuras.It

Sveikatinamojo fizinio

aktyvumo uzsiémimai:

mergaitéms 14 - 18 m.

Lapkricio 3, 5,10, 12,17,19, 24,
26 d. 15:45 val.

l. Simonaitytes g. 24,
Atviras Jaunimo
centras

Kontaktai:

Evita Mudenaite

Mob. tel.: +370 640 933 43

El. pastas:
evita.mudenaite@sveikatosbiuras.lt
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Fizinio aktyvumo skatinimas/ traumuy ir suzalojimy prevencija

Senjorams
Veikla Data ir laikas Vieta Daugiau informacijos
J
Fizinio aktyvumo Lapkri¢io: 4, 5, 6,9, 11,12, 13, Klaipedos karalienes Kontaktal:
uzsiémimai asmenims 16,18, 19, 20, 23, 25, 26, 27, Luizes jJaunimo centras Evita Mudenaite
65+ amziaus 30 d. adresu P. Komunos g. 16A Mob. tel.: +370 640 933 43
9:30 val. El. pastas:

evita.mudenaite@sveikatosbiuras.|t



mailto:evita.mudenaite@sveikatosbiuras.lt
https://www.google.com/search?sca_esv=82123f749308e703&rlz=1C1GCEA_ltLT1104LT1104&sxsrf=APpeQnuI88gDWTKtKDl5jEF-7cgvAVz6vA:1787813142796&q=Klaip%C4%97dos+karalien%C4%97s+Luiz%C4%97s+jaunimo+centras&si=APenkKllX05q7xl66dAosm6nb1iuMgV7Bv8meTZS-zIzIS3OM8T98eFsOKvEVgfz53dWDV_Dcyjs0mzzCKxLJ8GeoxMu280GuYzpD0WoPqIpOWEIh0vr0d7s2_BaUnbqDharvxgHScvIjNJUeg8sGETcxq7EEXtnZg%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjr67P6msCWAxUpFxAIHalrLi4Q_coHegQILhAB
https://www.google.com/search?sca_esv=82123f749308e703&rlz=1C1GCEA_ltLT1104LT1104&sxsrf=APpeQnuI88gDWTKtKDl5jEF-7cgvAVz6vA:1787813142796&q=Klaip%C4%97dos+karalien%C4%97s+Luiz%C4%97s+jaunimo+centras&si=APenkKllX05q7xl66dAosm6nb1iuMgV7Bv8meTZS-zIzIS3OM8T98eFsOKvEVgfz53dWDV_Dcyjs0mzzCKxLJ8GeoxMu280GuYzpD0WoPqIpOWEIh0vr0d7s2_BaUnbqDharvxgHScvIjNJUeg8sGETcxq7EEXtnZg%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjr67P6msCWAxUpFxAIHalrLi4Q_coHegQILhAB

Seimai/ Paskaitos

Veikla

Data ir laikas

%

Registracija

Paskaita "Naujagimio ir
kudikio prieziara”

Paskaita "Naujagimio ir
kudikio maitinimas"

Paskaita "Neésciyjy ir vaiky
danty priezitara"

Paskaita "Pogimdyviné
depresija ir jauny Seimy
psichologija"

Paskaita "Gimdymas"

Naujagimio ir kudikio
prieziura pirmoji pagalba
iStikus nelaimei

Lapkricio 4 d. 18:00 - 19:30 val.

Lapkricio 11 d. 18:00 - 19:30 val.

Lapkricio 17 d. 18:00 - 19:30 val.

Lapkricio 16 d. 18:00 - 19:30 val.

Lapkricio 18 d. 18:00 - 19:30 val.

Lapkricio 18 d. 18:00 - 19:30 val.

REGISTRACIJA: https:/
www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 64082494 arba
el. p. agnhe@sveikatosbiuras.It

Vieta

Nuotoliniu budu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis
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Psichologinés geroveés stiprinimas/ psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija

Konsultacijos

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Registracija

Individualios psichologo
konsultacijos:
e SUQUQguUsiemMs ir vaikams
nuo 11 mety amziaus;
e iki 8 konsultacijy

| aikas derinamas
individualiai

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Danés g. 17, Klaipéeda)
ARBA nuotoliniu budu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Badtina iSankstiné registracija:
Mob. tel. +370 659 216 76 arba

el.p.
psichologas@sveikatosbiuras.lt

Konsultacijos zalingai alkoholj
vartojantiems asmenims ir jy
artimiesiems:

e NUO 18 Mety.

| aikas derinamas
individualiai

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Danes g. 17, Klaipeda)

Bdtina iSankstiné registracija:
Mob. tel. +370 658 75824 arba
el.p. loreta@sveikatosbiuras.lt
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Psichologines geroves stiprinimas

Mokymai ir Kt.

Veikla Data ir laikas

Vieta

%

Registracija

Emocijy pasaulis. Patyrinékime jj | - dalis Lapkricio 26 d.

su démesingu jsisgmoninimu 9:30-12:00 ir
Il - dalis Lapkricio 27 d.
asmuo gali gauti pazyméjima 9:30-12:00

tik 1 karta per metus

Nuotoliniu budu,
naudojantis nuotolinio

komunikavimo sistemomis.

Microsoft Teams

BUtina iSankstiné registracija: https://
www.sveikatosbiuras.It/veiklos/

Daugiau informacijos:
Mob. tel. +370 659 216 76
El. p. deimante@sveikatosbiuras.lt

Mokymai "Saviverté: jgimta ar Lapkri¢io 20 d.10:00 - 14:00 val.

kuriama?"

asmuo gali gauti pazyméjima
tik T karta per metus

Nuotoliniu budu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Bdtina iSankstiné registracija: https://
www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/

Papildoma informacija: Mob. tel. + 370
68799859
El. p. ausra.poge@sveikatosbiuras.lt



mailto:deimante@sveikatosbiuras.lt
https://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
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Sveikos mitylbos skatinimas t@’

Veikla Data ir laikas Vieta

Registracija
Kuno masés analizé ir Laikas derinamas Klaipédos m. visuomenes Bdtina isankstiné registracija
konsultacija su individualial sveikatos biuras leva@sveikatosbiuras.It

mitybos specialistu (Danés g.17, Klaipeda) arba mob. tel. +370 640 93 346



http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
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Sveikatos stiprinimo
programa “Sirdies ritmu”

KLAIPE DDS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

shirty
dirdes ir krangageriby gy
ety

sveikatosbiuras.it

PADEK SAVO SIRDZIAI

Sveikatos stiprinimo
programa ,,Sirdies ritmu*

UzZsiémimuy tvarkarastis

UZsiemimy pradzZia - 17:30 val.

UZsiemimy vieta - Daneés g. 17, Klaipéedos
m. visuomenés sveikatos biuras

S \HqUOME S
NI SVEIKATOS BIURAS

Bdtina iSankstiné registracija:
mob. tel. +370 61516 155 arba
el. p. vitalijja@sveikatosbiuras.It



Sveilkatos stiprinimo programos ir kt.

Veikla Data ir laikas

Vieta

Registracija

%

Sveikatos stiprinimo
programa "Sirdies ritmu":
e skirta asmenims nuo 18 m.
e 6 uzsiemimy ciklas su
mitybos, fizinio aktyvumo
specialistais ir psichologu.

Laikas - 17:30 val.

Lapkricio 9, 16, 23, 30 d.

Klaipédos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Danés g. 17, Klaipeda)

Badtina iSankstiné registracija:
mob. tel. +370 61516 155 arba
el. p.vitalija@sveikatosbiuras.|t

Socialinis receptas:

e skirta senatves pensijos amziaus sulaukusiems
asmenims;

e stiprinti psichologine gerove per jtraukima |
ilgalaikes nemokamas kulturos, sveikatingumo,
neformaliojo Svietimo ar kitas savivaldybéje
prieinamas veiklas.

Del veikly teirautis
Mob. tel. +370 64082494 arba
el. p. agne@sveikatosbiuras.lt



mailto:vitalija@sveikatosbiuras.lt
mailto:agne@sveikatosbiuras.lt

BENDRAUKIME:
+370 46 5119 71
INFO@SVEIKATOSBIURAS.LT
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